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SVETOVNA MESEC IN DAN ALZHEIMERJEVE BOLEZNI 2026

BLIZA SE SEPTEMBER - SVETOVNI MESEC ALZHEIMERJEVE BOLEZNI/

Slogan Svetovne Alzheimerjeve Spomincica,
organizacije (ADI):

ALTHEIMER SLOVENILA

Zgodnja diagnoza, 9
bolj$a prognoza. v

Stevilni dogodki tudi v Sloveniji Foto: Spomincica — Alzheimer Slovenija

V prihajajoCem mesecu septembru pripravlja Spomincica — Alzheimer Slovenija Stevilne pomembne dogodke in
dejavnosti, s katerimi bodo zaznamovali svetovni mesec in svetovni dan Alzheimerjeve bolezni, ki ga obelezujemo 21.
septembra. Ce boste nosili modro pentljo, boste tako izrazili podporo osebam z demenco in njihovim svojem ter hkrati
tudi ozavescali in zmanjsSevali stigme o demenci.

V Spomincici Zelijo opozoriti, da je zgodnja diagnoza demence klju€na, saj ta omogoca ucinkovitejSo zdravstveno
obravnavo, nacrtovanje celostne oskrbe in postopno prilagajanje novim okolis¢inam in potrebam, ki jih demenca
prinasa v Zivljenje posameznika in seveda tudi njegove druZine. Povedati je potrebno, da demenca ni del normalnega
staranja, temvec je nevrodegenerativna bolezen, ki terja hitro zdravstveno obravnavo. Ta je lahko najbolj uéinkovita
prav v zgodnejsi fazi, zato je dostopnost do diagnosticnih postopkov in pravocasne diagnoze klju¢na za boljSo prognozo
in kakovost Zivljenja z demenco. Vec kot polovica oseb z demenco nikoli ne prejme uradne diagnoze, kar strokovnjaki
pripisujejo predvsem slabi ozavesc¢enosti, stigmi in povezovanju simptomov in znakov demence z obic¢ajnim procesom
staranja. To moramo spremeniti.

V Spomincici — Alzheimer Slovenija se zavedajo, kako pomembna je pravocasna diagnoza za uspesnejse zdravljenje,
spoprijemanje z boleznijo in nacrtovanje potrebnih prilagoditev, zato svojcem in oskrbovalcem oseb z demenco Ze
tretje desetletje zagotavljajo strokovno, brezplac¢no in dostopno svetovanje in svetovalne obiske strokovnih delavk v
domacem okolju, usmerjanje, psihosocialno podporo, redna usposabljanja za svojce Ne pozabi me. Osebam z demenco
pa omogocajo strukturirane programe kognitivne rehabilitacije, druZenja in vklju€enosti. Vse te programe izvajajo v
neposrednem stiku z osebami z demenco, svojci in oskrbovalci.



Spomincica — Alzheimer Slovenija kontinuirano ozavesca in izobrazuje sploSno javnost o demenci ter zmanjsuje Se
vedno prisotne predsodke. Skupaj z lokalnimi skupnostmi gradijo ¢vrsto mreZzo demenci prijaznih tock, katerih je Ze
vec kot 500 po vsej Sloveniji. Za boljSe obvladovanje demence se povezujejo s strokovnjaki razlicnih podrocij,
mednarodnimi partnerskimi organizacijami, lokalnimi skupnostmi in odlocevalci.

Napoved dogodkov za september najdete na https://www.spomincica.si. (vir: Spominéica — Alzheimer Slovenija)

POSTANITE PODPORNA OSEBA IN SOUSTVARJAITE BOLJ VKLJUCUJOCO DRUZBO
Stasa Pust

eden za vae SLOVENLIE

S 2 Pridruzi se ekipi

srépib ljudi.

I5cemo podporne osebe v Ljubljani
storitve socialnega vkljucevanja.
I5¢emo podporne osebe v Ljubljani &} 13€/h
z Ve lne
@ Feksibilen umik

@[ Delo z ljudmi

vu, aktivnem sodelovanju v druzbi . .
itd. T2 Odlicno za Studente

Kontakt: 7arja Govedic
e-posta: zarja govedic@soncek.org | Telefon: 041 588 312

Pridruzi se ekipi srcnih ljudi! Foto: Zveza Soncek

V Zvezi Soncek v Ljubljani iS¢emo podporne osebe za izvajanje storitev socialnega vklju¢evanja oseb z oviranostjo. K
sodelovanju vabimo vse, ki radi delajo z ljudmi, si Zelijo opravljati delo z dodano vrednostjo in prispevati k vegji
vkljucenosti oseb z oviranostmi v vsakdanje Zivljenje.

Delo poteka po dogovoru z uporabniki, predvsem v popoldanskem ¢asu in ob vikendih, zato je primerno tudi za
Studente ter vse, ki iS¢ejo prilagodljivo obliko zaposlitve. Poleg dragocenih izkusenj ponujamo tudi placilo v visini 13 €
na uro.

Ce bi radi postali del nase ekipe ali poznate koga, ki bi ga delo zanimalo, vabljeni, da nas kontaktirate. Ve¢ informacij:
zarja.govedic@soncek.org ali na 041 588 312.

ODMEV NA POBERKE
Andreja Rozic

V zvezi z vasim zapisom, predvsem z navedbo, da »bi morale biti pocitniSke kapacitete vseh invalidskih organizacij na
razpolago v prostih terminih vsem ¢lanicam NSIOS, saj so bile te kapacitete kupljene s strani Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij«, bi Zeleli zgolj podati kratko informacijo o moznostih, ki jih na podrocju
namestitev nudi nasa Zveza drustev civilnih invalidov vojn Slovenije.

Res je, da naSe enote niso namenjene obnovitveni rehabilitaciji v enakem obsegu, kot jo nudijo nekatere druge
invalidske organizacije, imamo pa enote za ohranjanje zdravja, ki jih lahko poleg nasih clanov — civilnih invalidov vojn
— koristijo tudi €lani drugih invalidskih organizacij. To moznost ¢lani drugih invalidskih organizacij Ze koristijo.


https://www.spomincica.si/
mailto:zarja.govedic@soncek.org

Do sedaj s strani vase organizacije (ZdruZenje invalidov-Forum Slovenije) glede mozZnosti korisc¢enja nasih kapacitet
nismo prejeli povprasevanja, zato Zelimo ob vasem zapisu predvsem podati informacijo, da ta mozZnost obstaja in jo je
v primeru interesa mogoce preveriti pri nasi Zvezi na: enote@zdcivs.si ali 031 312 170.

ERGICE V TERMA CRIES BUNGALOV V KAMPU ADRIA ANKARAN

Bungaloy jo 2 S oseb. ENoLo jo molno prav tako koristitl od meseca maja
do septembra, Sezona za tenming po drudtvh je dololena od 21.06. do

HISICA V MORAVSKIH TOPLICAH

Zveza ima za izvajanje programa ohranjevanje zdravja svoje enote Foto: ZDCIVS

Pri koriscenju imajo prednost nasi ¢lani, vendar se ob razpoloZljivosti terminov namestitev lahko omogoc¢i tudi drugim
invalidom. Za letoSnjo sezono so nase kapacitete Zal Ze zasedene. Termine razporejamo v skladu s Pravilnikom o
koris¢enju enot za ohranjanje zdravja; v predsezoni in posezoni pa tudi glede na povprasevanje in interes.

Na voljo imamo enote v Termah Catez in Termah 3000 ter mobilno hisko v Ankaranu, ki jo je mogoce koristiti skozi
vse leto, poleg tega pa Se druge namestitvene moznosti.

Nas namen je zgolj, da v zvezi z vasim zapisom podamo informacijo o0 moZnosti, ki morda do sedaj ni bila poznana, in
jo lahko zainteresirani invalidi iz vase invalidske organizacije v prihodnje preverijo neposredno pri nasi Zvezi.

POSLEDICE VROCINE
Niko Kostjukovskij

- 4

= y ] 3
Borut Pogacnik Foto: zajem zaslona Nova24TV Slovenija (YouTube)

V petkovih Vecernih novicah na Nova24TV, 14. septembra 2026, ob 19.30 uri je sodeloval tudi urednik Sporocevalca
in vodja DeZurne psihosocialne sluzbe pri ZdruzZenju invalidov — Forumu Slovenije Borut Pogacnik. Povedal je, s
kaksnimi tezavami so se v teh vrocih dneh julija in avgusta srecevali invalidi in koliko intervencij je bilo tudi v sklopu
deiurne sluzbe. Zal so od posnetih osem minut izjave objavili samo 20 sekund, kakor je tudi obi¢ajno na vseh
televizijah. Dobro je, da nasa deZurna sluzba deluje tudi v teh pogojih skozi vse poletne dni.

Oddaji lahko spet prisluhnete na slede¢em linku: https://www.youtube.com/watch?v=nCOTw74DQ00o



mailto:enote@zdcivs.si
https://www.youtube.com/watch?v=nCOTw74DQOo

24. EVROPSKA KONFERENCA FELA
Dr. Simona Gerencer in mag. Petra Rezar

Branje za osebe z gluhoslepoto ni samoumevno dostopno Foto: Barbara Milavec

Med 6. in 8. julijem 2026 je potekala 24. evropska konferenca FELA — konferenca o bralni pismenosti in bralni kulturi.
Na tej konferenci smo sodelovali s prispevkom »Osebe z gluhoslepoto so ranljiva skupina bralcev«. V prispevku smo
opozorili, da branje za osebe z gluhoslepoto ni samoumevno dostopno. Zaradi hkratne okvare sluha in vida se
srecujejo s Stevilnimi komunikacijskimi, jezikovnimi, informacijskimi in izobrazevalnimi ovirami. Zato potrebujejo
prilagojene nacine dostopa do besedil, podporo pri razvoju jezika, dostopne oblike gradiv ter strokovno usposobljene
osebe, ki razumejo pomen dotika, jezika in komunikacije.

Posebej smo poudarili, da so osebe z gluhoslepoto pogosto spregledane kot bralci. Njihova bralna pismenost se lahko
razvija le, ¢e imajo moZnost zgodnjega in stalnega dostopa do jezika, komunikacije, informacij ter kakovostnih
prilagoditev. Branje zanje ni le vesc¢ina, temve¢ pomembna pot do znanja, samostojnosti, socialne vklju¢enosti in
osebnega opolnomocenja.

Prav tako smo na konferenci predstavili projekt Sled dotika, ki se izvaja v sodelovanju s Centrom IRIS in Zavodom za
gluhe in naglusne Ljubljana, namenjen uciteljem in strokovnim delavcem v Solstvu. S prispevkom smo Zeleli izpostaviti,
da mora biti dostop do branja in informacij za osebe z gluhoslepoto sistemsko urejen, strokovno podprt in prilagojen
posameznikovim potrebam. Osebe z gluhoslepoto imajo pravico do jezika, znanja, kulture in enakovrednega
sodelovanja v druzbi. HvaleZni smo za priloznost, da smo lahko temo gluhoslepote predstavili v SirSem in
mednarodnem strokovnem prostoru ter opozorili na pomen dostopnega branja za vse.

HALO, ZIFS...?

Poberki iz dezurne svetovalne sluzbe
Poklicite nas na 041 381 679, vse dni v tednu med 8.00 in 21.00 uro ali povprasajte na info@zifs.si.
Dezurna svetovalna sluzba Zdruzenja Invalidov — Foruma Slovenije deluje neprekinjeno vse dni v letu Ze od 16.
marca 2020 naprej in je v tem ¢asu pomagala Ze vec kot tisoc ljudem.

Poberek iz deZurne svetovalne sluzbe:
= Milan iz okolice Novega mesta meni, da je tudi v Sloveniji veliko divjih odlagalis¢ smrtno nevarnih odpadkov.

Omenja hrvaske primere, kjer so odkrili samo v Gospicu, kar 37 tiso¢ ton. Od tega pa vecino zakopanih v zemljo,
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https://www.facebook.com/people/Center-IRIS/100056213207081/?__cft__%5b0%5d=AZYRYsvCkPRMwDMAHKBpP9o8684uroXVD_a3KavRMzSx6BOhBmI0GGoJVH_66nuFmbaNerYaGBlfnIPDqQj80WsotXyUvBuOyh_viHdB0pCxM-muHGDNaI8Tt3LSZXwO77DmNCILL7TtDX4F0b-kQtjx&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ZGNLjubljana?__cft__%5b0%5d=AZYRYsvCkPRMwDMAHKBpP9o8684uroXVD_a3KavRMzSx6BOhBmI0GGoJVH_66nuFmbaNerYaGBlfnIPDqQj80WsotXyUvBuOyh_viHdB0pCxM-muHGDNaI8Tt3LSZXwO77DmNCILL7TtDX4F0b-kQtjx&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ZGNLjubljana?__cft__%5b0%5d=AZYRYsvCkPRMwDMAHKBpP9o8684uroXVD_a3KavRMzSx6BOhBmI0GGoJVH_66nuFmbaNerYaGBlfnIPDqQj80WsotXyUvBuOyh_viHdB0pCxM-muHGDNaI8Tt3LSZXwO77DmNCILL7TtDX4F0b-kQtjx&__tn__=-%5dK-R
mailto:info@zifs.si

kjer v podtalnico Ze pronicajo nerazgradljivi vecni strupi, imenovani PFAS. Podobno je v Benkovcu, Senju in
Varazdinu. In zakaj je to vazno? Pravi, da bi se morali tudi nasi turisti v Kvarnerju, resno zamisliti, ko pijejo vodo
iz pipe, ki prihaja s podro¢ja Like. Ker spremljamo dogajanja v regiji, to vemo. Ze od lani mediji poro¢&ajo o tej
temi, saj bodo ali pa so Ze, strupi povzrocili vrsto neozdravljivih bolezni in posledi¢no invalidnosti.

Zelo brani hrvaski dnevnik 24 ur (24 sata) v Cetrtek, 13.avgusta, piSe Pohlepni bodo unicili Hrvasko in narod.
Kot Se navajajo gre za ekocid neverjetnih razseznosti, kjer je poleg zlocinskih podjetnikov, vmesan celo glavni
okoljski in§pektor in politiki vladajoce stranke. Mi pa opazujmo nase odlagalce odpadkov!

ZELELI BI VEC SPECIALIZANTOV
Borut Pogacnik

LA LAl e

STAJERSKIVAL

Franc Spegel Foto: B.P. —ZIFS 2026

Slovenski revmatiki se prakticno vse Zivljenje sreCujejo s podrojem zdravstva ter Se posebej s specialisti —
revmatologi. V zadnjem ¢asu pa opaZzajo, da je teh premalo in da veliko njih ne opravlja samo svojega dela, ampak
morajo sodelovati tudi na internisti¢nih oddelkih bolnidnic. Na Vlado RS so nedavno napotili tudi priporocilo, da bi
Zeleli vec specialistov za to podrocje. O tem bomo Se porocali, ko bo prislo do kaksnega premika.

V radijski oddaji za invalide na Radiu Stajerski val, ki jo boste lahko poslugali v soboto, 29. avgusta 2026, med 16. in
17. uro je predsednik Drustva revmatikov Slovenije Franc Spegel, govoril tudi o drugih pomembnih zdravstvenih
vidikih njihove bolezni, ki v finalni fazi predstavlja invalidnost. V svoji lastni izkusnji, se je Zal moral nauciti, da je za
boljSo gibljivost, absolutno in samo potrebno gibanje in Se enkrat gibanje. Ko je namrec¢ on dobil diagnozo, je bila
medicinska doktrina tak$na, da morajo tovrstni bolniki in invalidi ¢imbolj pocivati. Sele €ez ¢as je stroka ugotovila, da
za njih ni reSitev mirovanje, ampak gibanje. TakSne spremembe doktrin, so prispevale k temu, da so se zdravstvena
stanja tovrstnih invalidov samo slabsala.

Danes pa Drustvo revmatikov Slovenije spodbuja vec kot 2.000 svojih clanic in c¢lanov h gibanju in imajo zato
organizirane tudi video vaje izvedb potrebnih nacinov telovadbe. Gost je tudi opisal vseh osem najbolj posebnih
socialnih programov, ki jih izvajajo v drustvu revmatikov za svoje ¢lane. Pri¢akuje tudi, da bo skrb za invalide v obdobju
nove Vlade RS prav tako ugodno, kot je bilo prej, saj je pri tem potrebno zasledovati tudi evropske in svetovne
standarde, ki omogo¢ajo invalidom bolj ali manj normalno Zivljenje. Franc Spegel je v oddaji govoril tudi o zaéetkih
drustva in njegovem razvoju, katero je bilo ustanovljeno leta 1983. Frekvenci Radia Stajerski val sta: 93,7 in 87,6 MHz.



SKUPINA ZA SAMOPOMOC SVOJCEV OSEB Z DEMENCO
Urska Telban

SKUPINA A,
SAMOPOM(": Spomincica
SVOIJCEV OSEB ALZHENER SLOVENUA

IDEMENCO @D
-

vsak

ob 17.00

tretji ponedeljek
V mesecu

Za informacije in prijave nam lahko pisete
na naslov svetovanje@spomincica.si ali nas
poklicete na 0125 65 111.

Mestna ob¢ina REPUBLIKA SLOVENIJA g REPUBLIKA SLOVENIJA
% Ljubljana MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DEMOGRAFIJO, DRUZINO
Program sofinancira Ministrstvo za zdravje IN SOCIALNE ZADEVE

Foto: Spomincica — Alzheimer Slovenija



VADBE ZA ABC VABIJO
Ales Solar

AKTIVNO INKLUZIVNO (/"“\\

Socialna vkljuéenost invalidov na podroéju
iporta v obdobju 2024 - 2028

ZVEZA ZA SPORT (
INVALIDOV SLOVENUE k\ )

SLOVENSKI PARALIMPLISKI KOMITE
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SPORTHIN ZVEZ
V okviru projekta Aktivno inkluzivno je bilo izbranih 42 izvajalcev programov Sporta invalidov Foto: Zveza SIS-SPK

Zveza za $port invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite skupaj (v nadaljevanju Zveza SIS-SPK) s konzorcijskim
partnerjem Olimpijski komite Slovenije — ZdruZenje $portnih zvez (v nadaljevanju OKS-ZSZ), ob pomo¢i Direktorata za
Sport pri Ministrstvu za gospodarstvo, delo in Sport, vodi projekt Aktivno inkluzivno — socialna vklju¢enost invalidov
na podrocju Sporta v obdobju 2024-2028.

Med najbolj pomembnimi nalogami projekta, je izvajanje redne vadbe za invalide. Vadbo ABC za invalide, po regijah
v lokalnem okolju izvajajo zaposleni regijski koordinatorji. Vadbo v razlicnih Sportnih panogah pa izvajajo izbrani
izvajalci (Sportna drustva in zdruZenja, invalidska drustva in zdruZenja ter drugi usposobljeni izvajalci).

Na podlagi drugega javnega povabila, ki ga je objavil in izvedel OKS-Z5Z, je bilo izbranih 42 novih programov, ki se bodo
priceli izvajati predvidoma v septembru in oktobru. Vabimo vas, da si ogledate seznam izbranih izvajalcev in
organizacije, ki bodo skrbele za izvedbo programov. Pravocasno se prijavite in si zagotovite udelezbo na strokovno
vodeni vadbi za invalide.

Vadba je brezplacna, saj se operacija Aktivno Inkluzivno financira iz programa Evropske unije, Evropski socialni sklad
plus (ESS+) in nacionalnega prispevka Republike Slovenije. Operacija se izvaja v okviru »Programa za izvajanje Evropske
kohezijske politike v obdobju 2021-2027«: cilja politik »CP 4: Bolj socialna in vkljuujoca Evropa za izvajanje evropskega
stebra socialnih pravic«; prednostne naloge »7 Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna vkljucenost, specificnega
cilja: »ESO 4.12 »Spodbujanje socialnega vklju¢evanja oseb, izpostavljenih tveganju revscine ali socialni izkljuéenosti,
vklju€no z najbolj ogroZenimi osebami in otroki«.

Na spletni strani OKS-ZSZ so objavljene podrobnosti glede drugega javnega povabila in postopka izbora izvajalcev
vadbenih programov. https://olympic.si/aktualno/novice/eu-pisarna/izbranih-42-izvajalcev-programov-sporta-invalidov-za-obdobje-20262027

Priloga: Seznam izbranih vadbenih programov na drugem javnem povabilo OKS-252

Naziv prijavitelja Naziv vadbenega programa Kraj prijavitelja

. vy . . Paranamizni tenis - namizni tenis za
Namiznoteniski klub Arrigoni . ) Izola
invalide

Paranamizni tenis in PP parkinson - namizni
Namiznoteniski klub Krka Novo mesto tenis za invalide in osebe s parkinsonovo Novo mesto
boleznijo



https://olympic.si/aktualno/novice/eu-pisarna/izbranih-42-izvajalcev-programov-sporta-invalidov-za-obdobje-20262027

Namizni tenis za invalide in osebe s

Namiznoteniski klub Trebnje ) N Novo mesto
parkinsonovo boleznijo

. Paranamizni tenis - namizni tenis za

Sportno drustvo SU Novo mesto . ) Novo mesto
invalide

Medobcinsko drustvo Sozitje Maribor Ples Maribor

Plavalni klub Velenje Delfincki Velenje

. . . . Inkluzivno tezavnostno plezanje za otroke .

Planinsko drustvo Celje — Matica . ) o . Celje
in mladostnike s posebnimi potrebami

Plavalna zveza Slovenije Plavanje za vse (7-12 let) Ljubljana

Plavalna zveza Slovenije Plavanje za vse (12-18 let) Ljubljana

Klub borilnih vescin Fight club Shony Gibanje in rekreacija skozi borilne vescine | BreZice

Drustvo paraplegikov severne Primorske Parabadbinton Nova Gorica
Plavanje brez meja — inkluzivni paraplavalni

Plavalni klub Radovljica program za otroke in mladostnike s Radovljica
posebnimi potrebami
Inkluzivni judo in Sola padanja za otroke z

Judo klub Bezigrad motnjami v duSevnem razvoju - program Ljubljana
kontinuitete

Plavalni klub Nova Gorica Plavanje za otroke s posebnimi potrebami | Nova Gorica

. Sportno plezanje za odrasle osebe s

Sportno plezalno drustvo Plezarna p. ] P J . Kranj
pridobljeno poskodbo moZganov

Sportno drustvo Pinki Ponki Namizni tenis brez ovir Grize

Kosarkarsko drustvo Borut Besedi¢ - Ciro KoSarka za vse otroke - NIS Maribor

Drustvo za cerebralno paralizo Soncéek Posavje

Ucenje osnovnih vescin plavanja in vodne

Leskovec pri

rekreacije za invalide Krskem

Kulturno-prosvetno in Sportno rekreativno

. P L .p . . Rekreativno plavanje za slepe in slabovidne | Ljubljana
drustvo slepih in slabovidnih »Karel Jeraj«
Kulturno-prosvetno in Sportno rekreativno Rekreativni ples - sliSim ritem, ¢utim .

. L . : o Ljubljana
drustvo slepih in slabovidnih »Karel Jeraj« gibanje
Namiznoteniski klub Zalec Ping pong brez meja 2.0 Petrovce
Sportne dejavnosti Jaka Golaviek s.p. Ping pong parkinson Prebold
Lokostrelska zveza Slovenije Lok za vse — paralokostrelska rekreacija Ljubljana
Boccia klub Bobri Ljubljana Boccia- omogoca Ljubljana
Zavod CENTER VIDIM CILJ Kolesarjenje za vse Ljubljana




Vadba v vodi z elementi plavalnih tehnik za

Sportno drustvo plavalna akademija Rok Kerin .. . . . .. Krsko
osebe z lazjo gibalno oviranostjo - hodedi
Aktivno inkluzivno - namizni tenis za
Namiznoteniski klub B2 Center , , . Kranj
delovne invalide v Kranju
Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske Atletika za vse — od talenta do medalje Celje
Drustvo za kulturo inkluzije Specialna atletika Ljubljana
Drustvo za kulturo inkluzije Specialno planinstvo Ljubljana

Sportno svetovanje, Matic Ogrizek s.p.

Atletika za vse

Rogaska Slatina

posebnimi potrebami

Sportno-rekreativno dru$tvo POSTANLFIT Badminton brez ovir Vojnik
Zveza Soncek so.p. Boccia - za vse Ljubljana
Planinska zveza Slovenije Paraplezanje Ljubljana
Planinska zveza Slovenije Inkluzijski pohodi Ljubljana
Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije Nogomet za slepe in slabovidne Ljubljana
Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije Golbal ponovno pri nas Ljubljana
Kiub borilnih vesgin Margug Prilagojena kickboxing vadba za otroke s Lote

Sportno drustvo Polyteam Ljubljana

Vklju€ujo€ judo — prilagojene judo kate za
osebe z invalidnostjo

Ljubljana-Crnuce

Ljubljana

Zveza Soncek so.p. Inkluzivna boccia za vse Ljubljana
HOPLA - drustvo za druZinsko rekreacijo Paraplavanje, prilagojena vadba v vodi Ptuj
Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih

P Smucanje za slepe in slabovidne Ljubljana

POLETNI PARALIMPIISKI TABOR ZA DRUZINE

Od 27. do 30. avgusta 2026 se bomo v Laskem znova druzili na Poletnem paralimpijskem taboru za druzine. Lani smo
skupaj preziveli nepozabne dni, polne parasporta, novih doZivetij, iskrenih nasmehov in prijateljstev. Otroci in mladi
so spoznavali razlicne parasporte, se druzili s parasportniki ter pogumno premagovali nove izzive. Tudi letos nas caka
veliko gibanja, zabave in lepih skupnih trenutkov.

Drago Perko

Tabor je namenjen otrokom in mladim z invalidnostmi, njihovim starSem ter bratom in sestram. Otroci z
invalidnostmi so v srediS¢u dogajanja, vse dejavnosti pa so prilagojene njihovim sposobnostim in potrebam. Vabimo
vas, da se nam pridruzite in navdihujoce zgodbe otrok predstavite svojim bralcem, poslusalcem in gledalcem. Se
posebej vas vabimo v petek, 28. avgusta, med 10. in 12. uro, ko bodo udeleZenci tabora aktivnosti izvajali ob

Smartinskem jezeru (Colnarna Muzelj, Smartinsko jezero, Lo¢e 14b, 3201 Smartno v RoZni dolini)




Na voljo za pogovore in izjave bodo otroci in mladi udelezenci, njihovi starsi ter vsi, ki ustvarjajo tabor, zato bo to
odli¢na priloznost za pripravo zgodb, prispevkov, intervjujev ter foto- in video gradiva neposredno z dogajanja.

Poletni paralimpijski tabor za druZine: 27.-30. avgust 2026

Kraj: Lasko

Vec informacij: https://tabor.zsis.si/

Za vec informacij smo vam na voljo na 041 353 208 (Drago Perko).

NAJVECJE ZRTVE VOIN
Katarina Lukesevic

Mag. Vlado Pegan ‘ Foto: Rok Basnec

Na vseh vojnih Zaris¢ih v svetu, ta trenutek najbolj trpijo civilni prebivalci, ki jih nepricakovano ubijajo bombe, rafali,
rakete in droni. Samo na podrocju bojis¢a v Ukrajini, ocenjujejo, da je bilo na obeh straneh ubitih in ranjenih Ze vec kot
milijon ljudi. Med njimi je najmanj deset odstotkov otrok. Otroci pa so seveda tudi med ranjenimi in ve¢ 10.000 bo
postalo invalidnih oziroma so to Ze.

Vsi bi si morali prizadevati za koncanje vojn po diplomatski poti, ampak oroZarski lobiji stalno pritiskajo na
podaljSevanje vseh vojn, pa naj si bo v Gazi, Zahodnem bregu, Sudanu, Zahodni Sahari ter seveda v Ukrajini. Vojna v
Ukrajini bi se lahko koncala Ze pred Stirimi leti, ko je bil Ze skoraj podpisan sporazum v Carigradu, pa je prihitel takratni
angleski ministrski predsednik Boris Johnson ter Ukrajincem odsvetoval podpis sporazuma. On seveda ni bil in tudi
verjetno nikoli ne bo na kakSnem bojiscu, zato gre slutiti, da je morda podlegel tistim, ki vojne razpihujejo.

O vsem tem se bomo pogovarjali z generalnim sekretarjem Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije mag. Vladom
Peganom v oddaji Odprta dlan v sredo, 2. septembra 2026, med 10.30 in 11.15 uro. Kot vse oddaje Odprta dlan bo
tudi ta kontaktna, kar pomeni, da boste v ¢asu oddaje lahko poklicali na Stevilki 01 786 0400 ter povedali svoje mnenje,
stalisce, pa tudi predloge, kako bi vtem norem desetletju koncali te vojne, da ne bi ve¢ umirali nedolzni ljudje. Oddajo
bo vodil, tako kot Ze vec kot 25 let, Borut Pogacnik. Frekvence Radia Zeleni val so: 93,1, 96,2 in 97,0 MHz.
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KNJIGE VABIJO
NAGRAJENO KRESNICEVJE
Igor Bratoz

Ajda Bragi¢

LUD LITERATURA

Kresnicevje

LUD Literatura, strani 192, 25,00 eur Foto: LUD Literatura

Za svoj prvi roman, Kresnicevje, je pisateljica, publicistka in arhitektka Ajda Bracic prejela nagrado kritisko sito Drustva
slovenskih literarnih kritikov za najbolj$o knjigo preteklega leta, na plo$¢adi pred tivolsko Svicarijo v Ljubljani pa na
kresni vecer Se Delovo nagrado za roman leta. S svojo drugo knjigo je tako prejela dve pomembni nagradi, Ze ob
prvencu, zbirki kratkih zgodb Leteci ljudje, so jo kritiki pred Stirimi leti ovencali z nagrado kritisko sito, tako da se morda
zdi smiselno vprasati, ali ne bo za tretjo knjigo nagrajena s tremi nagradami.

Kresnicevje je gosto, a elegantno branje, ki bralca sili k pozornosti, k iskanju odtenkov, vsakrsnih malenkosti, ki barvajo
zgodbo protagonistke. Delova Zirija je o knjigi 36-letne pisateljice, ki je postala Sele sedma lavreatka v zgodovini
nagrade, zapisala, da njena zgodba posebna: glavna junakinja iSce izginulo sestro v odmaknjenem koroskem gozdu, ki
postane tako rekoc¢ drugi protagonist romana, in najde krhko zavetje v ko¢i nenavadne trojice, ki poskusa tu v umiku
od sveta osmisliti svoje Zivljenje, prepri¢ana o lastnem poslanstvu ob katastrofi, ki nas ¢aka. V utemeljitvi je Zirija
opozorila, da se protagonistka Agnes v romanu sprasuje »do kam segajo korenine krivde, ta krivda pa je vecplastna,
osebna in kolektivna obenem, saj prepreda tako ¢lovekov odnos do bliznjih kakor do narave, ki bo — kruto in milostno
dejstvo — preZivela neizbeZen propad sveta, kakrSnega poznamo. Segajo morda tako dale¢, da smo nazadnje »prav vsi
krivi tega, da smo ljudje«?

Zirija je $e dodala, da se avtorica ob izvrstnem psiholoskem orisu v marsi¢em protislovnih znacajev nastopajocih v
zgodbi loteva Sirokega razpona tem, od zapletenih druZinskih odnosov in zamoléanih travm do (prenapetega)
okoljskega aktivizma in manipulativnosti v medsebojnih odnosih, cemur se ob elementih mistike na koncu pridruzi Se
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kancek srhljivke — in osvobajajocega karnevalskega smeha. V osrednjo pripovedno linijo se vpletajo Se prameni ali zgolj
slutnje stranskih zgodb, zlasti o puscavniku Valentinu, ki se med dogajanjem subtilno sprepletejo v gosto tkanje, v
katerem so meje med ¢lovekom in naravo zabrisane: Agnes je v sanjah seme bukve, je volk, je potok, je gozd in celo
bog, telo se skorjasto levi v drevo in drevesu je dano ¢lovesko ¢utenje. Jezik, v katerem se pred nami razgrinja to tkanje,
meji mestoma na zaklinjanje in je v svoji Cistosti presunljivo lep: v gozdu, ki se za ¢lovekom »zapre kot zadrga« in v
katerem debelega klopa »borovnicevo zdruzneS med prsti«, je sliSati onomatopoeticno »Zuznjanje nenasitnih
rilckarjev, mehko gostenje polsti v polsjih gnezdih«. 1z zgodbe o krivdi in obZalovanju veje posebne vrste drznost,
hotenje, da se nikdar ne predas porazu, zato je Zirija obrazlozitev sklenila Se z enim opazanjem: »Morda prav ta
preZivetvena trma prezame roman z odresilno, skoraj milostno vedrino.«

SVEZE 1Z TISKA — RDECA KRALJICA
Inesa Grobler

ija, ki J la svet
nska kriminalna trilogija, ki je obnorel

Fascinantna 3pal

RDECA ... %
KRALJICA

Juan Gémez-Jurado §:
Juan Gémez-Jurado: Rdeca kraljica Foto: Beletrina
Najvecji Spanski zalozniski fenomen - prvi del fascinantne kriminalne trilogije, ki je obnorela svet.

Ko je Juan Gomez-Jurado napisal Rdeco kraljico, prvo v kriminalni trilogiji, si ni predstavljal, da bo z njo obnorel tako
kritike kot bralce. Priljubljeno trilogijo so Ze oznacili za najvecji Spanski zaloZniski fenomen vseh casov. Osrednja
protagonistka trilogije je Antonia Scott, ki ni ne policistka ne kriminalistka, pa¢ pa nadvse inteligentna Zenska z
izjemnim darom za rekonstrukcijo zloc¢inov.

Vsak dan tri minute nameni razmisljanju o samomoru v svojem razkoSnem stanovanju v Madridu, v katerem
komunicira samo s svojo babico in iz katerega nima namena oditi. A nekdo jo iS¢e. Rdeca kraljica, podtalna detektivska
organizacija, ki deluje na robu zakonitosti, potrebuje njeno pomoc: zgodil se je strasen ritualni umor 10-letnega decka
in posredi je ugrabitev, vse pa je povezano s €lani bogate druZine industrialcev. Njen partner postane suspendirani
policist Jon Gurierrez, ki je dobil novo priloZnost za reSevanje zlocinov: uspeti mora tam, kjer je drugim preiskovalcem
spodletelo. Najprej pa mora prepricati travmatizirano Antonio, da se skupaj lotita detektivskega dela. Bo Antonia lahko
razvozlala skrivnosten zloCinski um, ki je v ozadju kriminalnih dejanj?
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https://beletrina.us18.list-manage.com/track/click?u=6c671b436c5d0de9e4d3ae4ff&id=90e2de6f53&e=efd5f4fc7e

Juan Gémez-Jurado (1977) je Spanski pisatelj, rojen v Madridu, ki je bil sprva ¢asopisni kolumnist, delal pa je tudi kot
radijski in televizijski novinar. Leta 2007 je izdal svoj romaneskni prvenec, kriminalko BoZji vohun, ki je v Spaniji zaradi
tematike vzbudila velike polemike. Odtlej piSe ve€inoma kriminalke z Zenskimi protagonistkami, svetovno slavo pa je

razveseljujejo bralce v vec kot 40 drzavah sveta.

KNJIGE VABIJO
ODSLA BOM NA PODROCJE BREZ SIGNALA
Borut Pogacnik

r/7

NupeiJom VEDRANA RUDAN
o
{ —
V.B.Z. d.o.o., strani 171, 17,90 eur Vedrana Rudan Foto: ZIFS/ zajem zaslo

nNee/jom u 2 (YouTube)
Hrvaska pisateljica Vedrana Rudan, katere dela imamo tudi v slovenskem jeziku, je Ze lani objavila na svojih blogih, da
je hudo zbolela, ker da je dobila raka in da so ji dnevi Steti. V torek, 18. avgusta, pa se je za vedno poslovila. Tisti, ki
spremljamo njeno delo in tudi bloge, smo bili takrat precej nejeverni, da je temu res tako, ker je pred tremi leti objavila,
da je zapustila moza, nasla mladega ljubimca in mu kupila novega rdecega Ferrarija. Seveda pa to ni bilo prav nic res,
ampak je Slo za spretno oglasevalsko potezo, da bi Se bolj brali njene prigode in novele, saj jo radi prebirajo v vseh
drzavah nekdanje Jugoslavije. V Srbiji, pa je izdala tudi vrsto knjig, ker je bila tam vedno zaZelena gostja na njihovih tv
postajah.

Vendar pa je bila ta, sicer kruta novica, Zal, resni¢na. O tem je javno spregovorila tudi v Stankoviéevi oddaji V nedeljo
ob dveh, 2. marca, lani. Ceprav je bila na videz ne samo zelo urejena, ampak tudi ni bilo posebej vidno, da bi jo bolezen
izzela. Aleksandar Stankovié, jo je podrobno spraseval o nacinih zdravljenja, pa tudi o njeni prvotni Zelji po evtanaziji,
ki je pa na koncu ni uresnicila, ker da je tudi v Svici naletela na moéne birokratske blokade. Zatem se je prebijala skozi
Stevilne kemoterapijske postopke, ¢eprav je vedela, da ne bo Slo dolgo, ker so se metastaze pojavile Ze po vsem telesu.

Zanimiva je njena knjiga, ki je izSla v Zagrebu pri zalozbi V.B.Z. in ima naslov Moski v grlu (Muskarac u grlu), ki pa je
zopet fikcija, ¢eprav tako razdelana, da bi ¢lovek podvomil, da ne gre za avtobiografsko pripoved.

V zgodbi se Zenska srednjih let ukvarja s svojim mlajsim ljubimcem, ki je tokrat zdravnik in, ki ¢aka, da bo Sel na delo v
tujino. V njej pa se dejansko prepletata dve zgodbi: ena je povezana z njenim nekdanjim mozem, s katerim se je razsla
in s tem mladim, s katerim pa nekako ne najde skupnih vrednot. Ceprav je delo na trenutke nekoliko naturalisti¢no ali
zelo naturalisti¢no, pa je je konec nejasen, saj se zgodba dogaja prakticno v predboZicnem veceru, kjer stalno
»deZujejo« petarde in razna pirotehni¢na sredstva. Na terasi njenega stanovanja naj bi se nenadoma pojavil, verjetno,
njen nekdanji moz, ki ga ona vprasa: »Dragi, zakaj se nisi najavil?«
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Na koncu omenjene tv oddaje pa je A. Stankovi¢ Vedrano Rudan poprosil za zakljuéno misel, kako se bo odzvala na
svojo smrt in je ta odgovorila, da bo odsla na podrocje brez signala, kar je, zanimivo, tudi naslov odmevne knjige
Roberta Perisica iz leta 2015, po kateri je HTV posnela uspesno tv serijo leta 2021.

Hrvaska, pa tudi SirSe okolje, je z njo izgubilo izjemno borko proti izkoris¢anju, zlorabam, korupciji in preziru oblasti do
malega ¢loveka.

25. FESTIVAL ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
Jasna Zorn

VABLJIENI!

25. FESTIVAL ZA Ztelye
ZIVLIENJSKO OBDOBJE

Cankarjevdom, Ljubljana

29.september - 1. oktober ”
od 9. do 18. ure y

Vsi smo ena generacija! Foto: f3zo

Festival za tretje Zivljenjsko obdobje letos praznuje 25. obletnico. Ob tej priloZnosti od 29. septembra do 1. oktobra
2026 v Cankarjevem domu v Ljubljani pripravljamo posebej bogat program, katerega rdeca nit bo vseZivljenjsko
ucenje.

Festival vsako leto privabi ve¢ kot 17.000 obiskovalcev, letoSnja jubilejna izvedba pa prinasa Se posebej bogat in
raznolik program: 12 strokovnih razprav, vec kot 26 izobrazevalnih dogodkov, 13 pogovorov v kavarni ter vec kot 130
kulturnih nastopov na dveh odrih.

Vstop na festival je prost.

Med drugimi strokovnimi vsebinami bodo:
e 65+ Pakaj! UCenje v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobiju;
e Dozorel je ¢as za spremenjen pogled na starost in starejse;
e Ko je premalo prostora za dostojno starost: KakSne moznosti so na voljo, ko Zivljenje doma ni ve¢ mogoce?;
e Dostopnost do storitev dolgotrajne oskrbe;
e Celovita oskrba demence v skupnosti.
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Med drugimi izobrazevalnimi dogodki pa bodo:
e Kakovost bivanja za vse generacije;
e Ko se oseba z demenco izgubi: iskanje, pomoc in preventiva;
e Pravilna in varna uporaba zdravil;
e Slisati Zivljenje — Kako nam sluh pomaga ohranjati kakovost Zivljenja skozi leta;
e Dih — pozabljeni klju¢ do miru, energije in dobrega spanca.

Vec o preliminarnem programu najdete na: https://f3zo.si/preliminaren-seznam-2026/

SKUPINSKO DRUZENJE NA POLETNI DELAVNICI
Katarina LukesSevi¢

I
i
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P

Ustvarjalna delavnica v OrmoZu Foto: A.P. —ZIFS 2026

Tokratno druZenje je bilo nekoliko drugacno, a kljub temu poucno in prijetno. V Ormozu so organizirali poletno
ustvarjalno delavnico za starostnike in invalide. Na tem koncu Slovenije se Ze od leta 2002 izvaja posebni socialni
program Veriga psihosocialne oskrbe in druZenja. Na delavnici so se povezovali, ustvarjali in spros¢ali tudi ¢lani
Zdruzenja invalidov — Foruma Slovenije.

Sporocevalca izdaja ZdruZenje invalidov — Forum Slovenije, Linhartova 3, p.p. 3534, 1116 Ljubljana
Glavni in odgovorni urednik: Borut S. Pogacnik
Tajnica uredniStva: Katarina Lukesevié¢
Telefon: 041/381-679; e-naslov: info@zifs.si
Mednarodna standardna serijska Stevilka: ISSN 2630 — 3639
Z odlo¢bo Ministrstva za kulturo z dne 16.12.2020 je elektronski medij »Sporocevalec« v razvidu medijev pod zaporedno stevilko 2378.
Uredniski odbor sestavljajo: Borut Sever (FIHO), Luka Pavlin (ZDSSS), Boris Horvat Tihi (ZDGNS), Anja Pislar (Zveza SoZitje), Edvard Rednak (ZMS), Drago Perko
(Zveza SIS — SPK), Stasa Pust (Zveza Soncek so.p.), Niko Kostjukovskij (predstavnik bralcev)
Izhajanje revije podpirata Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij in Ministrstvo za kulturo.
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