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NEVIDNA INVALIDNOST
Borut Pogacnik

Vnetja secil Uros Vizovisek in Irena Kalan Foto: arhiv ILCO/Grega Javornik

Oseb s stomo v Zivljenju in v stiku s temi invalidi, sploh ne vidimo ali opazimo, ker njihovo Zivljenje tece v povsem
normalnih tirnicah. Tudi sami se zavedajo, da prakti¢no lahko dosegajo vse Zivljenjske cilje, se udejstvujejo Sportu in
rekreaciji. Prav tako lahko uzivajo v plavanju.

Kako pa se je spremenilo njihovo Zivljenje po operaciji, ko so dobili stomo, smo Ze velikokrat tudi pojasnjevali na
straneh Sporocevalca in v Stevilnih nasih oddajah oseb s tovrstno invalidnostjo. V sredo, 13. maja 2026, sta o tem
obsirno spregovorila Irena Kalan in Uros VizoviSek. Prva predsednica Gorenjskega drustva Zveze ILCO Slovenije, drugi
pa predsednik zveze. Oba imata razli¢ni stomi in bolezenska stanja so bili pri njiju razli¢éna, vendar jima je stoma resila
Zivljenje. Povedala sta, da je v danasnjem casu medicinska tehnika toliko napredovala, da je mogoce vsakodnevno
servisiranje stom z najnovejsimi pripravami laZje. Nekoc pa je bilo zdruzeno tudi z bolecinami pri odstranjevanju vreck,
ki so celo trgale koZo, zaradi neustreznih lepil.

S tovrstnimi oddajami in ¢lanki smo v zadnjih 30 letih pomagali pri zmanjSevanju stereotipov in predsodkov, kar so
pokazali tudi odzivi poslusalk in poslusalcev radia, saj tudi med njimi vsakdo pozna koga, ki Ze ima eno od vrst stom.
Na splosno poznamo stomo debelega, tankega Crevesja in urinarnega trakta. Vse nase oddaje, so namrec tudi na nek
nacin didakti¢ne, saj ozavescajo Stevilne javnosti o prisotnosti oseb z razli¢nimi vrstami invalidnosti, kar v teh ¢asih Se
tezko kje sre¢amo, ker postajajo Stevilni ljudje brez potrebne empatije, kar nenazadnje slisSimo in vidimo na politicnem
parketu.

Zanimivi oddaji lahko prisluhnete v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/tracks



https://soundcloud.com/radiozelenival/tracks

O MULTIPLI SKLEROZI S PRVE ROKE
Borut Pogacnik

Barbara Zitnik Mateja Hren Foto: osebni arhiv

Multipla skleroza je ena od vrst invalidnosti, pri kateri se lahko sre¢amo s hudimi tezavami v njeni finalni fazi. Kot vemo
in poznamo, so pri nekaterih osebah zagoni te bolezni razli¢ni in se tudi po jakostih mocno razlikujejo. Predstavili smo
Ze ljudi, ki so imeli v Zivljenju morda samo en zagon ali dva, pa vse do tistih, ki so jih imeli ve¢. Spomnimo se tudi ¢asov,

ko je bilo na farmacevtskem »trziS€u« samo eno zdravilo - interferon beta, zdaj pa je teh proizvodov ve¢€ in so tudi za
razlicne starosti.

O vsem tem se bomo v sredini oddaji Odprta dlan, 20. maja 2026, pogovarjali s predsednico grosupeljske podruznice
MS (multiple skleroze) Barbaro Zitnik, ki je tudi sama pred leti zbolela ter z njeno kolegico Matejo Hren, ki pa je otrok
matere z MS. Delovanje te podruZnice je zelo Zivahno, kar smo opazili Ze lani. Letos pa bomo osvetlili to dogajanje tudi
s psiholoskega in socioloSkega vidika, ki sta pomembna tudi z vidika obeh gostji in kar bo tudi rdeca nit oddaje Odprta
dlan.

Prisluhnite zanimivemu pogovoru in sodelujte s svojimi vprasanji, mnenji in stalis¢i na telefonski Stevilki za stike s
poslusalci: 01 786 0 400 v ¢asu oddaje, ki bo med 10.30 in 11.15 uro. Frekvence Radia Zeleni val so: 93,1, 96,2 in 97,0
MHz.

DRUZABNISTVO ZA MLADOLETNE

V Drustvu za kulturo inkluzije si Ze vrsto let prizadevamo za polno vklju¢enost vseh posameznikov v druzbo. Trenutno
v okviru EU projekta Impact4Values izvajamo pobudo »Druzabnistvo za vse« s sloganom #TukajSem.

Kaj je namen nase pobude? Opozoriti Zelimo na sistemsko izklju¢enost otrok in mladih z (ne)vidno invalidnostjo
(avtizem, motnje v dusevnem razvoju, kombinirane motnje). Nas cilj je, da druzabnistvo postane sistemsko financirana
storitev, ki se ne izklju€uje z drugimi oblikami pomodi (npr. osebno asistenco) in ki je dostopna Ze mladoletnim osebam.
Verjamemo, da pravica do vklju¢enosti ne sme ¢akati na polnoletnost.

Zakaj vam piSemo prav zdaj? Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o socialnem varstvu (ZSV-L) je bil sprejet,
vendar sam po sebi ne bo spremenil nicesar, ¢e ne bodo ustrezno zastavljeni pravilniki. Trenutno so v javni obravnavi
dokumenti, ki bodo neposredno vplivali na Zivljenja vasih uporabnikov in na vase delo:



https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO9258&tab=analiticni

1. Pravilnik o postopkih vkljucitve in prenehanja izvajanja storitve podpore v skupnosti (za odrasle in
mladoletne osebe).

2. Pravilnik o spremembah in dopolnitvah Pravilnika o minimalnih tehni¢nih zahtevah za izvajalce
socialnovarstvenih storitev.

3. Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev (pomoc¢ druzZini na domu, socialni servis,
institucionalno varstvo, vodenje in varstvo ter podpora v skupnosti). (vir: Drustvo za kulturo inkluzije)

TECEM, DA POMAGAM — PRETEKLI IN PREHODILI REKORDNIH 6080 KROGOV!
Igor Miljavec
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Dogodek je postal tradicionalno s“portno—rekrebt;v»enA dan Novog.c;r.i‘c”anov in s“i.rs“.e okc;lice F'o—t:Ana Rojc
Mednarodna, dobrodelna, netekmovalna in druZabna prireditev Te€em, da pomagam, ki jo soorganiziramo
Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Nova Gorica, Lions klubi Severne Primorske, Mestna obcina Nova Gorica,
Center za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Nova Gorica in Javni zavod za Sport Nova Gorica, je bila tudi letos v
znamenju ¢udovitega vzdusja, sproScenega druZenja vseh generacij in izjemnega rezultata: vec sto udeleZencev je v
dveh urah preteklo in prehodilo rekordnih 6.080 krogov! Prireditev je potekala v soboto, 9. maja, od 9.00 do 11.00
ure v Sportnem parku Nova Gorica.

Vsa sredstva od pretecenih krogov (podjetja HIT Nova Gorica, Intra lighting in Mastermind Akademija bodo za vsak
krog podarili po 50 centov), donacij preko SMS sporocila SLEPI5 na 1919 in donacij na prireditvi, bodo namenjena za
strokovno podporo slepim in slabovidnim otrokom in mladostnikom in njihovim druzinam. Z letos zbranimi sredstvi
bo MDSSNG zagotovilo strokovno podporo 16 otrokom in mladostnikom.

V sklopu prireditve so na stadionu potekale Se druge dejavnosti. Center za krepitev zdravja je predstavljal svoje
programe, udeleZenci pa so lahko preizkusili Bodystat meritev, ki omogoca vpogled v sestavo telesa, od miSiéne mase,
telesne mascobe, vode v telesu vse do osnovne presnove. Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Nova Gorica pa
je udelezencem omogocilo tek z zavezanimi omi ter pripravilo poligon za hojo z belo palico. LetoSnjo 12. edicijo
Teéem, da pomagam sta vodila Ervin Curli¢ in Erika Koncut.

Naj vas spomnimo Se, da se v dobrodelnem in Sportnem duhu ponovno sre¢amo 6. junija 2026 v Brdih, ko bo pod
okriljem Lions kluba Idrija in Lions kluba Dobrovo Ze peti¢ skupaj z jubilejnim 30. kolesarskim maratonom Junaki
vinogradov Kleti Brda potekala tudi dobrodelna akcija Kolesarim, da pomagam 2026. V dopoldanskem programu za
otroke Mali junaki vinogradov bodo sodelovali tudi nekateri nasi najmlajsi ¢lani.


https://e-uprava.gov.si/si/drzava-in-druzba/e-demokracija/predlogi-predpisov/predlog-predpisa.html?id=18989&lang=si
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DRUZENJE JE ZIVLJENJE
Katarina Lukesevic

V Kranju in Grosuplfem je potekalo individualno druZenje ‘ Foto: K.B./M.V. —ZIFS 2026

Starejsa invalidska populacija se sooca s pomanjkanjem socialnih stikov. Socialna izolacija lahko skoduje tvojemu
fizicnemu in Custvenemu zdravju, saj so trdne socialne vezi, povezane z boljSim telesnim zdravjem in tudi daljso
Zivljenjsko dobo posameznika. S programom Veriga psihosocialne oskrbe in druZenja tako Sest izvajalcev na terenu
redno obiskuje vse svoje uporabnike po Slovenije. Tokrat se je izvajalka Katja individualno druzila ob kavi v parku v

Kranju s starejSo uporabnico programa. Del druZenja so tudi sprehodi, na katerega sta se odpravili uporabnica
programa in izvajalka Marija.

OBISK Z MADZARSKE
Mateja Kovaci¢ Subic
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Dorka Kird/yhA/'di Foto: Zdruzenje DLAN

V okviru projekta Erasmus+ je bila v ZdruZenje gluhoslepih Slovenije DLAN vabljena izjemna strokovnjakinja Dorka
Kiralyhidi iz Siketvakok Orszagos Egyesiilete iz MadZarske, ki ima bogate izkusnje na podrocju tolmacenja za osebe z
gluhoslepoto. Hkrati je tudi izjemna uciteljica in trenerka za tolmace za osebe z gluhoslepoto. V okviru njenega obiska
v ZdruZenju gluhoslepih Slovenije DLAN izvajamo usposabljanje za zaposlene sodelavce, tolmace in prostovoljce z
namenom krepitve kompetenc in razvoja stroke na podrocju tolmacenja za osebe z gluhoslepoto.


https://www.facebook.com/siketvakok?__cft__%5b0%5d=AZYe0a4fUK7BF-97KOOJTCuVaNqnJtXPueO6jVKq1Igq7QBjAkCwR2I6c7OCaTf96mRa2GuXOXROnN1C5UQw_deI-1kwRJmB31uPOrnDmXr0Y0CWX0fs9dsKh8pFNu7aW-fVWaBmHx1XHOCNBfX8RQMXuj-kiQD7lRshJTAY6c4uaziWS36Lqf92nrNI8osg2pE&__tn__=-%5dK-R
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KONCERT OB 30-LETNICI DRUSTVA STUDENTOV INVALIDOV SLOVENIJE
Katarina Lukesevi¢

Drustvo studentov
invalidov Slovenije

19. maj 2026

Studentski kampus, Ljubljana

Pricetek druzenja in pogostitve ob 17.30
Koncert ob 19.00

Z nami bodo nastopili:
JJ Ditka
o/ Adi Smolar
. & Tanja Zagar

DruZenje s Studenti invalidi Foto: DSIS

DruZenje ob 30. obletnici Drustva studentov invalidov Slovenije bo potekalo jutri, 19. maja 2026, s pricetkom ob
17.30 uri v Studentskem kampusu v Ljubljani. Ce si Zelite preZiveti vecer v druzbi prijateljev in dobre glasbe, potem
pridite na brezplacno pogostitev in koncert, ki se bo pricel ob 19.00 uri. Kot prva bo na oder stopila Ditka. Sledil ji bo
Adi Smolar ob 20.30 uri, praznovanje pa bo zakljucila vedno energi¢na Tanja Zagar, ki bo na oder stopila kot zadnja ob
22. uri. PridruZite se praznovanju Studentov invalidov, ki uspesno delujejo Ze 30 let.

DOLGOTRAJNA OSKRBA TUKAJ IN ZDAJ

Simpozij «Dolgotrajna oskrba tukaj in zdaj« bo potekal v ¢etrtek, 4. junija 2026, med 8.00 in 16.00 uro na URI Soca,
Linhartova ulica 51, Ljubljana.

Dolgotrajna oskrba danes predstavlja eno kljucnih druzbenih vprasanj, ki zahteva naso pozornost tukaj in zdaj. Zaradi
staranja prebivalstva, napredka medicine in daljse Zivljenjske dobe se vse vec ljudi znajde v poloZaju, ko so dalj ¢asa ali
trajno odvisni od pomoci drugih. Dolgotrajna oskrba zato zajema celovit nabor ukrepov, storitev in aktivnosti,
namenjenih podpori tem posameznikom. Pri tem pa ne gre zgolj za zagotavljanje pomoci, temvec za ohranjanje
temeljnih vrednot nase druzbe — dostojanstva, samostojnosti ¢loveka ter kakovosti Zivljenja. Srecanje bo priloZnost za
kriti¢ni razmislek o aktualni situaciji v drzavi.

Prijave sprejemamo do 31. maja 2026 izkljucno na: https://www.uri-soca.si/sl/strokovni-dogodki/dolgotrajna-oskrba-
tukaj-in-zdaj/ (vir: Organizacijski odbor URI - Soéa)



https://www.uri-soca.si/sl/strokovni-dogodki/dolgotrajna-oskrba-tukaj-in-zdaj/
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KO JE BILO V PRO BONO AMBULANTI NAJTEZJE
Borut Pogacnik

Vida Drame OroZim, dr. med. Foto: B.P. —ZIFS 2026

Znana slovenska nevrologinja in psihiatrinja dr. Vida Drame OroZim, je bila aprila Ze gostja naSe oddaje Odprta dlan.
Takrat smo o tem napisali nekaj zanimivih izseckov iz oddaje. Manj je znano, da je bila tudi vodja ambulante Pro Bono
v najtezjem obdobju epidemije covida-19, ko je prevzela to delo s strani dr. Aleksandra Dopliharja, s katerim pa smo
tudi tesno sodelovali, saj smo mu vsak mesec nosili neuporabljena zdravila nasih uporabnikov Sirom Slovenije. Jeseni
2019, Se ni bilo ne duha in ne sluha o kaksni epidemiji, ki pa se je pojavila v Sloveniji v marcu 2020. Takrat smo tudi
ustanovili Dezurno psihosocialno sluzbo za pomoc in oporo ranljivim skupinam v naSem zdruZenju, zdravnica dr. Vida
Drame Orozim pa se je morala spoprijeti z enim od trSih primerov v svojem Zivljenju, saj je brez prekinitve opravljala
svoje delo vse do leta 2023.

Se sama ni dobro vedela, kako je to zdrala. V tistem &asu so se namre¢ na vratih ambulante pojavili $tevilni migranti
in druge osebe brez zdravstvenega zavarovanja. V Venezueli se je pricelo nasilno obdobje in nekateri drzavljani te
dezele, ki so bili slovenskega porekla, so se vrnili v domovino s svojimi Stevilnimi druZinskimi ¢lani, ki pa so nasli
zdravstveno oskrbo prav pri dr. Drametovi. PoloZaj je bil tako zaskrbljujo¢ in tudi nevaren zaradi moZnosti okuzbe,
vendar je zdrZala vse te pritiske.

Zdravniska zbornica jo je zato leta 2022 imenovala tudi za €astno ¢lanico zbornice. Njeno delo pa je naslo tudi ime v
medijih, saj je postala Ime tedna, meseca in leta 2022 na Valu 202 Radia Slovenije.

Cas hitro mineva in skoraj smo Ze pozabili na tezavno obdobije, ki smo ga prav s takimi osebami, kot je dr. Vida Drame
Orozim, uspeli prebroditi. Tudi v Zdruzenju Spomincica-Alzheimer Slovenija ima danes pomembno vlogo kot ¢lanica
strokovnega sveta, saj je njeno znanje s podrocja nevrologije iziemnega pomena pri razumevanju delovanja mozganov
oseb z demencami.

HALO, ZIFS...?

Poberki iz dezurne svetovalne sluzbe
Poklicite nas na 041 381 679, vse dni v tednu med 8.00 in 21.00 uro ali povprasajte na info@zifs.si.
DezZurna svetovalna sluzba Zdruzenja Invalidov — Foruma Slovenije deluje neprekinjeno vse dni Ze od 16. marca
2020 naprej in je v tem ¢asu pomagala Ze vec kot tisoc ljudem.

Poberek iz deZurne svetovalne sluzbe:
=V prehoduzime v pomlad in pomladiv poletje je vse vec primerov depresije ter razli¢nih psihi¢nih tezav. Skoraj
vsak dan je tudi vec klicev tega spektra. Poleg tega pa tudi oseb s kroni¢nimi boleznimi. Zdaj smo si Ze tako


mailto:info@zifs.si

blizu, da poznamo, pri nekaterih, zadnje laboratorijske rezultate. Karkoli se Ze zgodi, vsaka nesreca ali
neprijeten dogodek, porajata kup novih vprasanj in nadaljnjih dvomov.

= Vecklicateljev vtem letu nas je Ze opozorilo, da je svetovanje umetne inteligence (Ul) lahko tudi zelo nevarno.
Ni potrebno posebej poudarjati, da je Slovenija del t.im. Panonskega lonca, ki zajema Madzarsko, srbsko
Vojvodino ter hrvasko Slavonijo, kjer so koeficienti samomorilnosti med najvecjimi v Evropi. Sem gre Steti tudi
vzhodni del nase drzave, kjer so Stevilke med najvisjimi.

Kaj temu botruje, je Se vedno uganka? Vrsta suicidologov Se ni nasla zadovoljivega odgovora. In kaj ima s tem
opraviti UI? Zal, kar precej, saj celo svetuje, kako to »manj bolece« storiti! Vedeti namre¢ moramo, da Ul ni
ni¢ drugega kot zbir informacij z vseh podrocij in iz celega sveta. Upostevati moramo, da to niso cloveski
mozZzgani, ki premorejo emocije in sposobnost vzivljanja v poloZaj osebe s tezavami ali empatije.

Vsak normalen svetovalec s podrodij clovekove osebnosti, ne bi postregel s tovrstnimi nasveti, ampak bi skupaj
s svetovancem-stranko, klientom ali pacientom, skusal najti izhod iz krizne situacije, ne pa, da bi jo celo
poglabljal ter predlagal, kar odhod iz Zivljenja...

Zato imajo zdaj veliko dela ameriski organi pregona in sodi$¢a, ko starsi, zdaj Ze pokojnih otrok, vlagajo ovadbe
in toZbe proti velikanom - producentom aplikacij tovrstnega »svetovanjag, ki so jim-otrokom in mladostnikom,
svetovali taksSno resitev v njihovih tezavah, ki jih pa¢ sami niso uspeli znati razresiti, ampak so pricakovali, da
jim bo nekdo, in v tem primeru Ul, pomagala preziveti, a jim seveda ni. Ker za to ni usposobljena. To je samo
racunalniski program — »mrtva stvarg, ki z Zivljenjem prakti¢cno nima ni¢ opraviti, razen, da ga lahko skrajsa!

30. OBLETNICA USTANOVITVE ZIFS SE BLIZA
Borut Pogacnik

Invalide bolj kot druge skrbijo razhcne Vrste ogrozenosti
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V soboto, 9. maja 2026, je Delo na strani Aktualno objavilo tudi obSiren ¢lanek o delovanju ZdruZenja invalidov —
Foruma Slovenije (ZIFS), ki letos praznuje 30. obletnico. V ¢lanku izpod peresa Andreje Zibret Ifko, je novinarka
opozorila tudi na posebne socialne programe, zlasti pa na DeZurno psihosocialno sluzbo za ranljive skupine, ki se je
izkazala v ¢asu krize covida-19 in ob poplavah 2023, ob sodelovanju programa Veriga psihosocialne oskrbe in druzenja,
ki je stalno delovala na terenu v povezavi z dezurno sluzbo.

V ¢lanku tudi pise, kako sta ta dva programa Se vedno nosilna programa organizacije ter delujeta vsak dan med 8. in
21. uro na mobilni Stevilki 041 381 679.



KNJIGE VABIJO
POUSTVARJANA INTUICIJA SRECKA KOSOVELA
Borut Pogacnik
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Srecko Kosovel — Ikarjev sen: dokumenti, rokopisi, pricevanja (Mladinska knjiga ZaloZba, 2004), stran 128-129  Foto: ZIFS

Kako pomembna je Zelja po besedi in to po tisti izpisani z roko, ki vijuga po papirju, ki je ogledalo izmuznjeno ¢asu, da
bi v njem uzrli in zaznali roko, ki piSe verze. Nam daje vpogled v gibe in moc, ki je neko¢ gnala pesnika k osvajanju
pisnega prostora. Ob 100. obletnici smrti brez¢asnega Srecka Kosovela je prav, da odstremo vzgibe njegove osebnosti.

Psihologija pisave nam omogoca, da poleg pricevanj sodobnikov, ki pa so tudi Ze pokojni, oblikujemo sliko in profil
umetnika po tolikem Casu.

Pisava je projekcija notranjih dusevnih vzgibov, stanja duha in grafi¢na predstavitev notranjega plesa — izraza energij
— libida. Kar zadeva libido sam po sebi, je ta razviden pri Kosovelu iz dinamicne, vtisnomocne, ritmicne in reliefne
pisave. Tudi enakomerno oblikovane spodnje dolzine malih ¢rk govorijo za to. Libido, v Jungovem smislu, govori o
vzpostavljanju ravnotezja med naravnim in duhovnim nacelom. Psiha o njem ni nekak3na svobodna ptica, ampak je
vedno v oblasti zakonov in eden pomembnih je zakon polaritete med duhom in instinkti. Energija teh napetosti med
enim in drugimi, pa je prav psihi¢na energija ali libido. Pri pesnikih je to Se kako pomembno. Tega pa ne gre razumeti
kot nekakSen moralni, estetski ali intelektualni princip. Zavedno je nezavedno si namre¢ vedno stojita nasproti v
kompenzatornem in komplementarnem razmerju. Ce zavedno, mogoce kdaj, zavzame za celotno osebnost $kodljivo
stalis¢e, nezavedno odgovori s psihosomatiko, depresijo, bojaznimi in strahom. Duh pa vseskozi ustvarja ravnoteije.
Obcasno potrtost v njegovi pisavi se razodeva v padajocih vrsticah. Na to zavestno ni mogel vplivati.

Za Kosovela bi lahko rekli, da je bil, po C. G. Jungu, predvsem ekstrovertni Custveni tip ¢loveka, kjer pa je bila prisotna
tudi intuitivna plat. Morda se zdijo nekatere njegove pesmi introvertne, usmerjene prej navznoter kot navzven, prej v
poglabljanje kot v razsirjanje, toda usmeritev libida gre v smeri pozitivnega gibanja subjektivnega interesa do objekta,
kar koli Ze to predstavlja. Ekstrovertnost v pisavi se pri njem kaZe v poSevni legi, dinamic¢nosti, hitrosti, povezanosti in
polnosti. Custvovanje je usmerjeno na razliéne objekte in razvidno iz girlandnh-navzgor odprtih lo¢nih izvedb minuskul
m in n, desnoposevnosti, Sirine in oblosti ¢rk. Zdi se kot da ni meja v prostoru, da je mogoce doseci vse...



Pesnika pa je prav tako spremljala intuicija. Razvidna tudi iz njegovega rokopisa. To ugotavljamo po ¢lenovitosti, ki se
kaZze med besedami, posebni povezavi ¢rk, lahkotnosti in ohlapnosti, ki daje pisavi prostost v pisnem prostoru. Zadnje
mocno veje iz njegovih pesmi. Intuicija je vedno instinktivno dojemanje kakrsnih koli vsebin. Zato je intuicija lahko zelo
utemeljena slutnja. In prav to slutnjo je nosil v sebi ves Cas. Intuicija odpira vrata nestetih labirintov nezavednega, kjer
so vsi odgovori na vsa vprasanja. Ali, kot se je izrazil indijski modrec Prem Rawat, kjer so odgovori brez vprasan;j.

Zanimivo je, da se intuitivci vedno nahajajo tam, kjer se ustvarjajo moznosti in stvari, ki obljubljajo prihodnost. In tudi
nove objekte in poti sprejemajo z veliko interzivnostjo in entuziazmom, da bi se jim kasneje lahko prav tako hitro
odrekli zaradi kaksnih novih spoznanj ali prepric¢anj. Kajti tisti z mocno intuicijo, so vedno zvesti le svojemu prepricanju.
Svojske izvedbe posamicnih ¢rk in njihovih povezav izpriujejo njegovo samoniklost.

Kosovel nam je v svojih pesmih povedal o sebi prakticno vse. Skozi pisavo pa nam govori tukaj in zdaj, kot pisec, ki je
bil pripravljen na tveganje, na eksperimentiranje, na to da ga tudi ne razumejo. Pa tudi, da je bil strah pred realnostjo
in nujnostjo velik. Da ga je vodil nemir, da si je Zelel blizine, naslonitve, kar je razvidno iz manj premocrtnih in bolj
uslocenih linij. Pa tudi, da ga je radovednost vedno znova gnala v spontanost, ki je sicer pritajena v pastoznosti pritiska
gibanja peresa po papirju. Iniciativnost pa je bila pri tem visoka, enaka njegovi duhovni gibc¢nosti, ki jo odseva naglost
poteka potez. Izjemna inteligenca je omogocala takSno samoniklost, ki se nam kaze v stilizacijah izvedb ¢rk in ki jo tako
uspelo, redko sre¢ujemo pri veliko starejSih kot je bil on. Tudi Zelja po stikih, ki izhaja iz girland, velikosti in poSevnosti
pisave, je bila mocna. Tako po stikih z ljudmi, pa tudi z materino besedo. Najti je tudi precejSno osamljenost in notranjo
praznino, ki je nastala, kot je sam opisal to duSevno stanje v neki drugi pesmi: »Nicesar nimam in vendar mislim: vse,
o vse bi vam moral datil« V pisavi pa se to kaze kot mocnejsa ¢lenovitost, kot véasih premocan razmak med besedami
napram razmaku med vrsticami.

Stopnja izrazne moci in domisljije je visoka, razvidna v polnosti zank v ¢rkah. Vse poganjalne lastnosti neke osebnosti,
vklju€no z visoko storilnostjo in zmoZnostjo razvoja, ki jih odseva izjemen ritem in dinamika rokopisa, pa je nenadoma
presekala smrt. Zato je nekako padel v stanje umiranja. Kajti v pesnikovi pisavi ni mogoce odkriti prav nicesar, kar bi
govorilo o kaki kroni¢ni bolezni Sibkosti imunskega sistema, ali podobno. Le nekoliko otoZnosti in izgubo energije je
videti tudi v predstavljenem zapisu. Meningitis pa, ki mu je podlegel, je bil takrat Se neozdravljiv.

VEVERICEK POSEBNE SORTE V ZNAKOVNEM JEZIKU
Maja Rozac Mihovec

Delo Svetlane Makarovic Foto: ZdruZenje DLAN

V ZdruzZenje gluhoslepih Slovenije DLAN v okviru projekta Dlan bere 2, ki ga financira Ministrstvo za kulturo, smo
tokrat predstavili delo Svetlane Makarovi€. Spoznali smo njeno delo Veveri¢ek posebne sorte, ki na pretanjen in
ganljiv nacin odpira pomembne teme inkluzije, sprejemanja drugacnosti in iskanja lastne vrednosti. Zgodba govori o
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poskodovanem vevericku, ki kljub omejitvam ne obupa, temvec najde nov smisel v Zivljenju — zacne pripovedovati
zgodbe in postane vir modrosti za druge.

Posebno pozornost smo namenili dostopnosti, saj je bila zgodba predstavljena tudi v slovenskem znakovnem jeziku
in individualno v jeziku gluhoslepih. Na ta nacin smo jo priblizali nasim uporabnikom ter spodbudili enakovredno
vklju€evanje v kulturne vsebine. Projekt Dlan bere 2 tako nadaljuje svoje poslanstvo — pribliZzevati literaturo vsem in
poudarjati pomen dostopne ter vkljucujoce kulture.

KOSARKA V HALI TIVOLI
Drago Perko

2LATISPONZOR

Ekipd Parasport Slovenia Foto: Liga NLB Wheel

V soboto, 23. maja 2026, bo ob 19. uri v Hali Tivoli v Ljubljani potekal veliki finale Lige NLB Wheel v kosarki na vozickih,
v katerem bo nastopila slovenska ekipa Parasport Slovenia. Finalni turnir soorganizirata Zveza za Sport invalidov
Slovenije — Slovenski paralimpijski komite in Zveza paraplegikov Slovenije.

Vljudno vas vabimo k medijski podpori dogodka ter k promociji parasporta. Z vaso pomocjo Zelimo v Hali Tivoli zbrati
¢im vec gledalcev in podpornikov. Igralci slovenske ekipe so na voljo za izjave, vsak izmed njih pa nosi svojo edinstveno
Sportno in Zivljenjsko zgodbo.

Vstopnice za dogodek so brezplacne, vendar jih je zaradi organizacije potrebno prevzeti preko spletne povezave:
https://www.eventbrite.de/e/finale-lige-nlb-wheel-v-kosarki-na-vozickih-tickets-1987599347152

Med gledalci bomo v sodelovanju z organizatorji izzrebali tudi nagrado — vikend paket v Termah Catez za enega izmed
obiskovalcev, ki si bo finale ogledal v Zivo.

Liga NLB Wheel je regionalno tekmovanje, ki zdruzuje Sest klubov iz Stirih drzav (Slovenija, Bosna in Hercegovina,
Hrvaska in Crna gora). V sezoni 2025/26 nastopajo: KIK Una Sana, KIK Zmaj, Parasport Croatia, KK OSI Paramont,
Parasport Slovenia in KKI Vrbas. Naslov branijo slovenski predstavniki Parasport Slovenia, najuspesnejsi klub v
zgodovini lige pa ostaja KKI Vrbas z osmimi naslovi. Liga tudi letos poteka po turnirskem sistemu. Redni del so sestavljali
Stirje turnirji (Podgorica, Zagreb, Gradacac in Bihac), sledil je polfinalni turnir v Banja Luki. Sezona se bo zakljucila s
finalnim turnirjem v Ljubljani, kjer bodo odigrane tekme za 1., 3. in 5. mesto.

Tekmovanje organizira Zveza paraplegikov Slovenije ob podpori partnerjev NLB d.d., Bauerfeind Slovenija in TIK d.d.,
ki pomembno prispevajo k razvoju in prepoznavnosti koSarke na vozickih v regiji.
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NEPRIDIPRAVI PAPEZ
Zoran Radoniji¢ »Zonki«

»V nociod 10. na 11. avgust leta 1492 pa je bil za papeza izvoljen po vsem mestu znani vlacugar Rodrigo Borgia. Privzel
si je ime Aleksander VI. Ceprav je svojo izvolitev dosegel s $tevilnimi podkupninami, je bila vendarle zakonita.

Rodrigo Borgia se je rodil leta 1430 v Spanskem mestu Valencia. Njegov stric Kalist lll. ga je imenoval za kardinala in
vicekanclerja rimske Cerkve. Veljal je za najbogatejSega kardinala svojega ¢asa. 62-letni Rodrigo je bil ob izvolitvi za
papeZa Ze oce sedmih otrok, po izvolitvi pa sta se mu rodila Se dva. Med njegovimi otroki je bil znan predvsem Cezar
Borgia, prava »demonsko-zloc¢inska« narava. Bil je brutalen, vladozZeljen, egoisticen, krut in uspesen. Pravi knez v duhu
Machiavelija. Njegov o¢e mu je zaupal nalogo, da papesko drzavo popolnoma podredi druZini Borgia. Pri uresnicevanju
tega namena se ni ustrasil nobenega zlocina. Neki Benecan je v tem ¢asu porocal domov: »Vsako mesto trepeta pred
knezom.« Cezar Borgia je bil vojvoda Valencie in Romagne, kajti papez je vse svoje otroke postavil na vplivha mesta.«
(Josef Holzer: Zgodovina cerkve v stotih slikah, DruZina, Ljubljana 1995, str. 238.)

IZ LASKEGA Z MEDALIO
Drago Perko

Andreja Dolinar Foto: Sportida

V Laskem se je v soboto, 9. maja, s slavnostnim zaklju¢kom koncal turnir ITTF World Para Challenger, ki je potekal v
okviru 21. izvedbe I Feel Slovenia Open Thermana Lasko. Tekmovanje je potekalo med 5. in 9. majem, udeleZilo pa se
ga je 336 igralcev in 151 spremljevalcev iz 45 drZav. Najuspesnejsi drzavi turnirja sta bili JuZzna Koreja z devetimi zlatimi
medaljami in Kitajska s sedmimi zlatimi medaljami, ostale drZave pa so osvojile manjse Stevilo najvisjih odlicij.

Slovenija je na domacem turnirju dosegla tudi vidno uvrstitev, saj je bronasto medaljo v dvojicah osvojila Andreja
Dolinar. Medalje so podelili Damijan Lazar, predsednik organizacijskega odbora, Grega Dolinar, tehni¢ni direktor, in
Tomas Varga, ITTF tekmovalni direktor.

»Boj za finale je bil teZzak. Sva pa naredili veliko nepotrebnih napak. V prvem setu jaz, v drugem setu moja
sotekmovalka, tretji set je vedno loterija. Tako kot na vsakem turnirju, na katerega prides, ni vazno, ali si peti, Sesti ali
deseti — vazne so medalje. Vsi vidijo samo medaljo. Moram reci, da je v Zenski konkurenci to morda malo lazje kot v
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moski, ampak kakrSnakoli medalja je, mi pomeni veliko. To je nagrada za trud, za vse treninge, vse ure preZivete v
dvorani - da niso bile zaman. Vesela sem te medalje. Imava dobro iztoc¢nico za elitni turnir,« je po koncu turnirja
povedala Andreja Dolinar, ki je v dvojicah nastopila v paru s Finko Aino Tapola.

MARJAN OGOREVC PREDSTAVLIA NOVO KNJIGO
Natasa Kalin

WARJAN. DBOREVC

DIABNHSTIKE

PRIROGNIK A BIOTERAPEVTE IN OT S@MUIIIMUHENJR

0

Novost v knjigarni Primus Foto: ZaloZba Primus

Novo delo enega najprepoznavnejsih slovenskih avtorjev s podrocja karmicne diagnostike prinasa sodoben in celosten
pogled na ¢loveka, osebno rast ter globlje vzroke Zivljenjskih tezav.

Marjan Ogoreuvc, ki je slovenski prostor pred vec kot dvajsetimi leti pomembno zaznamoval s svojo prvo uspesnico o
karmicni diagnostiki, predstavlja novo knjigo Sodobna karmicna diagnostika. Avtor jo opisuje kot svoje Zivljenjsko
delo. V priro¢niku povezuje starodavne modrosti, alkimisticna nacela, terapevtsko prakso in sodobne uvide v naravo
zavesti. Bralcu ponuja razumljiv sistem za osebno rast, notranjo preobrazbo ter delo z globljimi vzroki Zivljenjskih
teZav.

Sodobna karmic¢na diagnostika ni namenjena le terapevtom, temvec tudi vsem, ki Zelijo bolje razumeti svoje vzorce,
odnose, notranje zapise in moZnosti zavestnega soustvarjanja Zivljenja. Poseben poudarek knjiga namenja

odgovornosti, etiki in osebni stabilnosti terapevta ter konkretnim vajam in orodjem za vsakdanjo prakso.

Kot v spremni besedi poudarja urednica dr. Petra Bole, knjiga ne obljublja hitrih preobratov, temvec ponuja »zanesljiv
kompas in orodja, s katerimi lahko zaénemo prepoznavati in postopoma mehcati stare zapise nasega Zivljenja«.

Marjan Ogorevc je ob izidu knjige na voljo za izjave, pogovore in intervjuje o sodobni karmicni diagnostiki, osebni
transformaciji, odgovornosti terapevtskega dela ter povezovanju znanosti in duhovnosti.

Vec informacij o knjigi: https://www.primus.si/sodobna-karmicna-diagnostika
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PREDSTAVITEV BIOGRAFIJE PRVEGA SLOVENSKEGA PANKERJA
Inesa Grobler

NA POTI
5 PEROTOM

Lgvémlm

DUSAN CATE
B S oeras
Beletrina

Predstavitev biografije prvega slovenskega pankerja Foto: Beletrina

V torek, 26. maja, ob 12. uri ste vabljeni na novinarsko konferenco in predstavitev biografije prvega slovenskega
pankerja Na poti s Perotom Lovsinom, izpod peresa Dudana Catra, ki bo v kavarni SEM v Slovenskem etnografskem
muzeju, Ljubljana. Svojo prisotnost potrdite na: pr@beletrina.si

Udarna in slikovno bogata biografija prvega slovenskega pankerja.

Na Poti s Perotom Lov$inom je biografija in roman ceste v enem. Cater Lovsina od pomladi do pomladi spremlja na
koncertih, predavanju, snemanju novega albuma in po zabavah Sirom Slovenije. V Zivem, neposrednem slogu popisuje
svoje druzenje s frontmanom legendarnih Pankrtov in glasbenikom z uspesno, vec kot tridesetletno samostojno
kariero.

Skozi pogovore in pricevanja Perotovih Zivljenjskih sopotnikov dobimo vpogled v njegov odnos do sveta, znacilno
drznost in kriticnost, popelje pa nas tudi nazaj v odrasc¢anje v »kodeljevskem Sesterokotniku« med zaporom, Sportnim
parkom, vojasnico, norisnico, porodniSnico in mrtvasnico. Spominja se svojih glasbenih zacetkov, ljubezni, potovanj,
vzame nas s seboj v Cas, ko je nastal prvi punk bend pri nas — v ¢as, ko je dolgcajt Se obstajal.

Dusan Cater Foto: Beletrina

Pisatelj, prevajalec, scenarist in urednik Dusan Cater (1968) je izdal romane Imitacija, Patosi, Ata je spet pijan, B52,
EkstradevisSko in DeZela ZOO, mladinska romana Pojdi z mano in RibamoZz, zbirke kratke proze Flash Royal in Resnicni
umori ter zbirko novel DZzehenem. Pise scenarije za televizijske oddaje, serije, izvirne igre in filme. Njegova dela so
prevedena v vec jezikov.
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SAKAL
Joze Primozic*

Sakal ‘ Foto: osebni arhiv

Do jezera pri Njivicah grem vsako jutro. Obic¢ajno preko pasnikov imenovanih Lug. To je tudi kraj, kjer dvakrat na leto
pristanejoi Zerjavi. Skoraj vsak dan pa so tam buskarini, skratka tale Lug poznam »u nulo«. Tako, da me zmoti vsaka
podrobnost.

In enkrat se je ta podrobnost izkazala kot Zival, Se najbolj podobna psu. Pogledam skozi objektiv fotoaparata. Se je Ze
zgodilo, da je tja prisSel kak izgubljeni pes, tudi tale bi bil lahko kakSnem Nemski ov¢ar le vrat ima predlog. Posnamem,
povecam na racunalniku in posljem sosedu lovcu. Takoj reakcija: Kje ste posneli tega »Caglja«. Sakala namreg¢. Da, kot
kaZe so skoraj na vseh otokih, tudi na Krku. Lastniki ovc imajo z njimi velike teZave, lovci pa jih tezko lovijo, ker se Cez
dan poskrijejo in jih tudi lovski psi ne najdejo. Moja fotografija zaokroZi po otoku in takoj vedo vsi lovci zame. Naslednji
dan sre¢am Zelimirja. Poglej kaj sem posnel in mi kaZe fotografijo $akala. Njemu (samica so rekli lovci) prisla $e blize
objektivu.

Sakali so srednje veliki vsejedski sesalci iz rodu Canis, ki vklju€uje tudi volkove in domacega psa. Medtem ko se je v
preteklosti poimenovanje Sakdl uporabljalo v zvezi s Stevilnimi majhnimi kanidi, se v sodobni uporabi najpogosteje
nanasa zgolj na tri vrste: Evrazijski Sakal (canis aureus) tudi »zlati Sakal«, ki prebiva v Jugovzhodni Evropi in na
Jugovzhodu Azije, ter je tesneje povezan z drugimi pripadniki rodu Canis, podsedliski Sakal (canis mesomelas) in
progasti Sakal (Canis adustus) iz podsaharske oz. Juzne Afrike. Evrazijski $akal (znanstveno ime Canis aureus), je torej
znacilen predstavnik druzZine psov (Canidae), za katero se uporablja tudi poslovenjen izraz »kanidi«. Z drugimi
pripadniki te druzine, npr. volkom in lisico, ima Stevilne podobne ali celo enake lastnosti.

*Joze Primozi¢, nekdanji sekretar Soncka — Zveze drustev za cerebralno paralizo Slovenije, Zivi in dela na otoku Krku.

Sporocevalca izdaja Zdruzenje invalidov — Forum Slovenije, Linhartova 3, p.p. 3534, 1116 Ljubljana
Glavni in odgovorni urednik: Borut S. Pogacnik
Tajnica uredniStva: Katarina Lukesevié¢
Telefon: 041/381-679; e-naslov: info@zifs.si
Mednarodna standardna serijska Stevilka: ISSN 2630 — 3639
Z odlo¢bo Ministrstva za kulturo z dne 16.12.2020 je elektronski medij »Sporocevalec« v razvidu medijev pod zaporedno Stevilko 2378.
Uredniski odbor sestavljajo: Borut Sever (FIHO), Luka Pavlin (ZDSSS), Boris Horvat Tihi (ZDGNS), Anja Pislar (Zveza SoZitje), Edvard Rednak (ZMS), Drago Perko
(Zveza SIS — SPK), Stasa Pust (Zveza Soncek so.p.), Niko Kostjukovskij (predstavnik bralcev)
Izhajanje revije podpirata Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij in Ministrstvo za kulturo.
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