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ZARADI SEVANJ IN PROCESIRANE HRANE - VEC DEMENC
Borut Pogacnik

Vida Drame OroZim, dr. med. Foto: Radio Zeleni val

Nevrologinja in psihiatrinja dr. Vida Drame OroZim je v sredini oddaji Odprta dlan, 29. aprila 2026, podrobno razlozila,
kateri so tisti dejavniki, ki najbolj vplivajo na vse vecje stevilo dementnih obolenj. Med drugim je omenila tudi sevanje
razli¢nih naprav, ki jih velikokrat uporabljamo brez posebnega razloga. Omenila pa je tudi vse manj zdravo hrano, ki ni
vec€ ziva, ampak mocno procesirana. Premalo pa se tudi gibljemo in ne treniramo svojih moZganov, kot bi jih lahko.

V izogib demencam za boljse funkcioniranje moZganov, je predlagala ¢imvec gibanja na zraku, uZivanja nenasic¢enih
mascob ter tudi primernih vaj mozganske telovadbe.

MoZgani ostanejo plasticni Se v pozni starosti, saj poznamo dve obdobji »cvetenja« mozganov. Prvo je med 17. in 25.
letom, ko se mnoZijo nove nevronske celice in povezave. To je tudi cas, ko se najbolje in najvec¢ nauc¢imo, ter soupada
z leti dejavnega Studija.

Drugo obdobje novih aktivnosti mozganov, pa je od 55. leta naprej, ko se celice ponovno mnofZijo ter je to cas
ponovnega zacetka z novimi umskimi dejavnostmi. Gostja je bila mnenja, da lahko vsakdo to vadi pri sebi in bo opazil,
kako mu to tudi koristi. Vse nasteto pa je v izogib demenci. Tudi ljudje, ki niso tako dejavni v druzbi, lahko pri¢nejo z
obdelovanjem vrta, poslusanjem glasbe in ukvarjanjem s plesom.



Govorila je tudi o novem zdravilu zoper dementnosti Lekanemab, ki pa je samo lahko preventivno, saj topi plake v
mozZganovini, Ce ti niso Se prevec gosti. Zdravilo pa v Slovenijo za zdaj Se ni na razpolago in ni odobreno. Toda, ker je v
EU Ze na razpolago, ga bo nasa Agencija za zdravila verjetno registrirala. Ve¢ o tem pa bomo lahko govorili, ko bo to
storjeno.

Dr. Vida Drame OroZim je sama odlicen dokaz, kako lahko ¢lovek z aktivnim delovanjem premaga vse starostne ovire,
saj se vedno predava, svetuje in deluje v strokovhem svetu ZdruZenja Spomincica Alzheimer Slovenija. Tudi
uredniStvo Radia Zeleni val je bilo prijetno preseneceno nad njeno zelo poljudno razlago delovanja moZganov in
njihovih tezav v zvezi z demencami na sploh.

Zanimivi oddaji lahko prisluhnete v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-dr-
med-vida-drame

IZID TIPANKE Z NASLOVOM MOJ DAN
Maja Rozac Mihovec

Otroska tipanka

Prva edinstvena otroska tipanka »Moja dan« Foto: Zdruzenje DLAN

S ponosom predstavljamo prvo edinstveno otrosko tipanko, ki jo je izdalo ZdruZenje gluhoslepih Slovenije DLAN in
je namenjena otrokom z gluhoslepoto.

Tipanka na igriv, neZen in vkljuéujo¢ nacin otrokom pribliza vsakodnevne aktivnosti ter jim pomaga razumeti rutino
— na nacin, ki ga lahko zacutijo, vidijo in dozZivijo po svoje. S skrbno oblikovanimi taktilnimi ilustracijami otroci
raziskujejo z dotikom, besedilo je jasno, prilagojeno zgodnjemu ucenju in dodatno obogateno z brajico, znakovnim
jezikom in jezikom gluhoslepih.

Posebno vrednost dodajajo tipanki QR kode, ki vodijo do vsebin v slovenskem znakovnem jeziku in jeziku gluhoslepih
— s tem knjiga zares zaZivi v razli¢nih jezikih.

Moj dan odpira prostor, kjer se lahko vsak otrok najde, razume in pocuti vklju¢enega.
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OSEBE Z DEMENCO POTREBUJEJO POMOC
Borut Pogacnik

L&
Lidija Breznik Lidija Breznik, Vinko Virtnik in Mira Imsirovic¢ Foto: arhiv Zavod Aloja

V nedeljski oddaji za invalide na Radiu Celje Son¢ni zZarek, bo v nedeljo, 10. maja 2026, med 18.15 in 18.45 uro
nastopila Lidija Breznik, ustanoviteljica in direktorica Zavoda za dolgotrajno pomoc — Aloja iz Maribora, ki se Zze 13 let
ukvarja s pomocjo osebam z demenco. Bila je tudi prostovoljka Drustva Spomincica v Mariboru. Vrsto let je delala tudi
v gospodarstvu, vendar pa se je kasneje odlocila, da se bo posvetila svojemu zadnjemu poklicu magistrice socialne
gerontologije, kar uresnicuje v Zavodu Aloja v ob¢inah Podravja.

S Stevilnimi prostovoljci, ki so velikokrat tudi Studenti socialne gerontologije, ter Se z drugimi osebami, ki so
pripravljene pomagati dementnim bolnikom, sodeluje pri vseh procesih obravnave le teh. Sodelavci zavoda obiskujejo
druZine in posameznike v Podravju ter se v konkretnih razmerah seznanjajo in srecujejo s tovrstnimi bolniki in jim
posku$ajo pomagati.

Kot kaZe, se dementnost pocasi tudi spusca po ¢asovni lestvici, saj obstajajo danes Ze osebe koncem 50. let, ki kaZejo
tovrstne znake. Lidija Breznik je v oddaji tudi omenila, da je starost tista pomembna okolis¢ina, kjer pri nekaterih
pocasi, vendar vztrajno ugasajo dolocene kognitivne funkcije in sposobnosti. Po njeni presoji se demenca pojavlja nad
65. letom starosti.

Njihovo delo je vsestransko ter za uporabnike popolnoma brezpla¢no, saj se zavod financira s strani Ministrstva za
delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti ter tudi delno s strani obcin Podravja.

Lidija Breznik je bila nadvse zadovoljna s tovrstnim ozave$€anjem javnosti o demencah, saj je to velikokrat Se zelo
prikrita in stigmatizirana bolecina, ne samo bolnika, ampak njegove celotne druzine, ki je vpeta v reSevanje zagat in
teZav, ki jih prinasajo prav vse vrste demenc.

Kot smo Ze v Stevilnih nasih prispevkih in oddajah o demencah v sodelovanju z Zdruzenjem Spomincica — Alzheimer
Slovenija poudarili, je ozavescanja javnosti o tem Se vseeno premalo in zato je potrebno tudi v prihodnosti storiti vec
na tem podrocju, saj nas vse lahko demenca v doloceni starosti ogrozi, kot Ze milijone bolnikov v Evropski uniji.

Zanimivi oddaji boste lahko prisluhnili v nedeljo, 10. maja 2026, na frekvencah radia, ki so: 90.6, 94.8, 95.1 in 95.9
MHz.



DRUZENIJE JE USPELO!
Katarina Lukesevi¢

Obisk in pogovor na toplem soncu v OrmoZu

Foto: A.P. —ZIFS 2026

Topli son¢ni dnevi so odli¢na priloZnost za preZivljanje prostega ¢asa na prostem. Izvajalca Anton in Slava sta izkoristila
sonéni dan za obisk Ormoza, kjer izvajata program Veriga psihosocialne oskrbe in druZenja. Z uporabniki programa
sta odsla na krajsi sprehod po ulicah Ormoza. Vsakodnevni sprehodi uporabnikov programa Veriga so zelo pomembni
za njihovo zdravje, zato so tudi vkljuceni v nacrtovane aktivnosti tega programa.

VSE O STOMI

Uros Vizovisek in Irena Kalan Foto: Rok Basnec

Rak je velikokrat vzrok, da morajo bolnikom narediti ileo ali kolostomo, vendar to navzven nikoli ni vidno. Pac pa v
svoji finalni fazi spadajo tovrstni bolniki med invalide in o njih bo govora v oddaji Odprta dlan v sredo, 13. maja 2026,
med 10.30 in 11.15 uro. Gosta oddaje bosta predsednik Zveze ILCO Slovenije Uros Vizovisek in predsednica
Gorenjskega drustva zveze Irena Kalan.

Pripravite svoja vprasanja in sodelujte v ¢asu oddaje na Stevilki 01 786 0 400. Frekvence radia so: 93,1, 96,2 in 97,0
MHz.




OBISK 1Z AVSTRIJE
Irena Radanovic

Obisk i Avstrije - Foto: ZdruZzenje DLAN

V torek, 21. aprila 2026, smo v ZdruZenju gluhoslepih Slovenije DLAN prijazno gostili obisk iz Avstrije,
Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Osterreichs, v okviru programa Erasmus+. Skupaj smo si izmenjali
izkusnje, predstavili delovanje Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN ter spregovorili o Stevilnih socialnovarstvenih

programih in projektih, ki jih izvaja zdruZzenje. Obenem smo spregovorili o jeziku gluhoslepih, osebni asistenci in
projektu Sled dotika.

Uporabniki Zdruzenja DLAN so s ponosom delili svoje tezke Zivljenjske zgodbe in izkusnje, gostje pa so predstavili, kako

delo poteka pri njih. Tovrstna srec¢anja so vedno dragocena priloZnost za povezovanje, ucenje in Sirjenje dobrih praks.
Iskrena zahvala vsem sodelujoc¢im.

GAAD SLOVENUA 2026

: GAAD Slovenija:: .*
>—2 2026

» ® & @

Vabljeni na brezplacno konferenco Foto: Zavod A11Y.si

Ob svetovnem dnevu ozavescanja o dostopnosti vas vabimo na brezplacen strokovni dogodek GAAD Slovenija 2026,
ki bo v sredo, 20. maja 2026, od 8.30 do 15.00 na URI Soca v Ljubljani, z moZnostjo udelezbe v Zivo ali na daljavo.
Letosnji program postavlja v ospredje dostopnost kot temo, ki se ne nanasa le na spletne strani ali posamezne tehnicne
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https://www.facebook.com/Hilfsgemeinschaft?__cft__%5b0%5d=AZbeyQnRhEhj_d15l_Bt3t3zD9yYr1j3jQvOXZgsS7GFVPO7ftaFCMX8fbwti5epGFND-WH1L3btHjEzwk6w89Vq-_brFfjJ_4TLshi7xmtesz_1YMbMIQWd_IVv21o5NW7wTFxLBN1ztSM8pnlaXqmsBDYYeT6rNsD5i_fNd6R7A4Z8gEFCn_3Jlwpc1UBtJtE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZbeyQnRhEhj_d15l_Bt3t3zD9yYr1j3jQvOXZgsS7GFVPO7ftaFCMX8fbwti5epGFND-WH1L3btHjEzwk6w89Vq-_brFfjJ_4TLshi7xmtesz_1YMbMIQWd_IVv21o5NW7wTFxLBN1ztSM8pnlaXqmsBDYYeT6rNsD5i_fNd6R7A4Z8gEFCn_3Jlwpc1UBtJtE&__tn__=-%5dK-R

reSitve, temvec posega tudi na podrocje zakonodaje, nadzora, medijev, vsebin, produktov, kulture, izobraZevanja in
vsakdanjih storitev.

Na dogodku bodo sodelovali predstavniki institucij, organizacij in strokovnjaki iz razlicnih podrodij, ki bodo predstavili:

aktualne informacije s podrocja zakonodaje in nadzora,

dostopnost spletis¢ in mobilnih aplikacij,

dostopnost avdiovizualnih medijskih storitev,

kognitivno dostopne vsebine in lahki jezik,

dostopnost informacij v oblinah in organizacijah,

dostopnost produktov, kot so bankomati in samopostrezni terminali,
ter tudi primere dostopnosti zunaj oZjega digitalnega okolja.

Dogodek organiziramo Zavod A11Y.si, Evropski center virov o dostopnost AccessibleEU,in Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovenije (NSIOS) . (vir: Zavod A11Y.si)

ZVEZA SONCEK MED PARTNERJI NOVEGA CEZMEJNEGA PROJEKTA IstraECOinclusive

Stasa Pust

Slovenija - Hrvatska

IstraECOinclusive
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Zveza Soncek kot partner v projektu IstraECOinclusive Foto: Zveza Soncek

Zveza Soncek je 22. aprila 2026, na svetovni dan Zemlje, postala partner ¢ezmejnega projekta IstraECOinclusive v
okviru programa Interreg Slovenija—Hrvaska. Projekt povezuje sedem partnerjev in razvija trajnostno ter vkljucujoco
turisticno destinacijo s poudarkom na dostopnosti in poti Parenzana. Trajal bo do leta 2028, z 1,4 milijona evrov
vrednim proracunom (80 % sofinanciranje EU).

V Zvezi Soncek Ze dolgo razvijamo inkluzivne (turisti¢ne) programe tudi v Centru Soncek Elerji, kjer omogo¢amo
dostopne pocitnice in aktivnosti za vse.

Ved: https://www.soncek.org/zveza-soncek-med-partnerji-novega-cezmejnega-projekta-istraecoinclusive/

iterrey

Safinancirn
EVROPSHA UNIJA

Sufinancira
EURDPSHA LINLIA

Slovenija — Hrvatska
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OKROGLA MIZA OB 20. JUBILEJU MEDNARODNEGA FESTIVALA IGRAJ SE Z MANO
Bostjan Kotnik

.

X MEODNARODNEGA FESTIVALA

»IGMJSEZMMO«
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20 let Mednarodnega festivalskega leta “Igraj se z mano” — ali je program Druzabnistvo
lahko eden od sistemskih resitev za naslednjih 20 let?

20 let Mednarodnega festivala Igraj se z mano Foto: Igraj se z mano

Ob pomembnem jubileju — 20 let Mednarodnega festivala Igraj se z mano — vas z veseljem vabimo na okroglo mizo,
kjer bomo skupaj razmisljali o prehojeni poti in predvsem o prihodnosti inkluzije oz. vklju¢evanja. V dveh desetletjih je
festival postal prostor sreCevanja, povezovanja in razblinjanja stereotipov ter predsodkov. Pokazal je pot in da inkluzija
oz. vkljucevanije ni le iluzorna ideja, temvec lahko postane realnost (vsaj za festivalski dan), ki jo Zivimo.

Klju€no vprasanje, ki ga odpiramo, pa je:

Kako iz festivalske izkuSnje inkluzije ustvariti vsakodnevno prakso, tako v Soli, kot doma, individualnem socialnem
okolju in druzbi nasploh? “Inkluzija se ne zgodi na odru — zgodi se v odnosu. Ce smo 20 let gradili prostor sre¢anja, je
cas, da zacnemo graditi odnose, ki trajajo.”

Na okrogli mizi se bomo spomnili in osvetlili:

1. refleksija 20 let Mednarodnega festivala (leta) »lgraj se z mano«

2. aktualnost, prakticno pozabljenih 11-ih sklepov okrogle mize v Drzavnem svetu z naslovom »Vloga Sole danes in
jutri«, sklenjenih 18.4.2019

3. predstavitev programa DruZabnistvo in kampanje »Druzabnistvo za vse« , kot odgovor na sistemsko (socialno)
izklju¢enost otrok in mladih z invalidnostjo in razprava.

Okrogla miza se bo odvila 20. maja ob 11.00 uri
v prostorih Univerze v Ljubljani, Kongresni trg 12

Foto: Igraj se z mano

Razpravljavci v spros¢enem vzdusju in pogovoru bodo:
e Dr. Julija €eru, dr. Dusan Rutar, dr. Matej Roviek in Bostjan Kotnik.

Vabljeni k razpravi bodo tudi predstavniki MVI, MDDSZ, SP, ZRSS, ZASSS, univerz, razliénih stanovskih zdruZenj, NVO-
jev in druga zainteresirana javnost.
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SUVERENA PARAROKOSTRELCA
Drago Perko

Ziva Lavrinc 7 Foto: Sportida

Evropsko prvenstvo v paralokostrelstvu, ki je potekalo v rimskem Centro Polifunzionale Polizia di Stato, se je zakljucilo
z odli¢nimi nastopi slovenske reprezentance ter izjemnim dosezkom Zive Lavrinc. Ta je v posamiéni konkurenci osvojila
srebrno medaljo in Se enkrat vec potrdila svoj status v svetovnem vrhu paralokostrelstva.

Ziva Lavrinc je skozi celotno tekmovanje nastopala izjemno suvereno. V kvalifikacijah je zasedla 2. mesto, nato pa v
izloCilnih bojih najprej v osmini finala premagala Viktoryjo Safronavo s 6:0, v Cetrtfinalu Mileno Olszewski prav tako s
6:0, v polfinalu pa Margarito Sidorenko s 7:3. V velikem finalu je morala priznati premoc Italijanki Elisabetti Mijno, ki
je zmagalas 7:1.

Slovenija je na prvenstvu nastopila v stiriclanski zasedbi, kar predstavlja pomemben napredek reprezentance. »Zelo
vesela sem napredka ekipe, ki se je iz dveh povecala na stiri ¢lanice. To je velik korak naprej in Zelim si, da Slovenija v
prihodnje nastopa v Se vedji zasedbi, kot to uspeva velikim reprezentancam, kot sta Turcija in Italija. To je nekaj
posebnega — imeti mocno ekipo na evropskih in svetovnih prvenstvih. Iskrene Cestitke tudi nasim fantom za odli¢ne
nastope — Henrik Plank je dosegel vec desetk, Matej Augustin pa je osvojil izjemno ¢etrto mesto v kategoriji slepih in
slabovidnih, prvi¢ v zgodovini. Res vrhunsko! Gremo naprej, gremo dalje — zdaj pa nazaj na trening. Hvala vsem za
podporo in navijanje,« je dodala Lavrinc.

Tudi ostali slovenski predstavniki so prikazali borbene nastope. Dejan Fab¢ic in debitant Henrik Plank sta tekmovanje
zakljucila v osmini finala. Fabcic je bil osmi po kvalifikacijah, Plank pa Sestnajsti.

Posebno zgodbo prvenstva je spisal Matej Augustin, ki je na svojem debiju v kategoriji slepih in slabovidnih osvojil
odli¢no Cetrto mesto. V Cetrtfinalu je s 6:0 premagal Jordija Casellasa Albiola, v polfinalu pa po tesnem obracunu izgubil
proti Matteu Panariellu s 4:6. V boju za bronasto medaljo je bil uspesnejsi Ruben Vanhollebeke (6:0), Augustin pa je
tekmovanje zakljucil tik pod zmagovalnim odrom.

V tekmi meganih dvojic je ekipa Ziva Lavrinc / Dejan Fabéi¢ osvojila 5. mesto.




USPOSABLJANIJE ZA SPREMLIJEVALCE SLEPIH IN SLABOVIDNIH KOLESARJEV
Katarina Lukesevi¢

USPOSABLJANJE SPREMLJEVALCEV

Zveza drustev slepih
in slabovidnih
Slovenije 16.5.2026,
med 9. in 16. uro,
pripravija
usposabljanje za
spremljevalce slepih

SLEPIH IN SLABOVIDNIH KOLESARJEV

Brezplacno
usposabljanje bo
potekalo v KnjiZnici
slepih in slabovidnih

in slabovidnih
kolesarjev.

Prijave Minke Skaberne na

sprejemamo do Kotnikovi 32 v
11.5.2026 na: Ljubljani.
klicni.center@zvez
a-slepih.si ali na
. telefon: 01 4700
Bi lahko 244 Pridruzi se MreZi
svobodo spremljevalcev za
Ao prepreéevanje
kolesarjenja in il
veter na licih s ‘ izkljuéenosti
s Mgl slepih in
teboj zacutil Se slabo”vidnih!
nekdo?

PRIDRUZI SE NAM - KOLESARIMO SKUPA]!

Vabljeni na brezplacno usposabljanje Foto: ZDSSS

Tudi slepa ali slabovidna oseba lahko kolesari. V ta namen Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije v okviru
programa MreZa spremljevalcev za preprecevanje socialne izkljucenosti slepih in slabovidnih pripravlja brezplac¢no
usposabljanje za spremljevalce slepih in slabovidnih kolesarjev.

S tem programom Zeli zveza povezati slepe in slabovidne z videcimi spremljevalci. Na tak nacin jim tudi ponuja vec
moznosti za gibanje, saj ima slepa in slabovidna oseba enako potrebo po gibanju kot jo ima oseba, ki vidi.

Usposabljanje bo potekalo v soboto, 16. maja 2026, med 9. in 16. uro v Knjiznici slepih in slabovidnih Minke Skaberne,
ki se nahaja na Kotnikovi 32 v Ljubljani. Usposabljanje s prakti¢nim delom spremljanja pri kolesarjenju bosta izvajala
Brigita Kosi in Ales Dragar. Prijavo na usposabljanje sprejemajo do ponedeljka, 11. maja 2026, na telefonski Stevilki 01
4700 244. Lahko pa jim pisSete tudi na e-naslov: klicni.center@zveza-slepih.si.

POREKLO BESEDE PERGAMENT
Zoran Radoniji¢ »Zonki«

Pergament — pisna podlaga iz strojene koZe. Ime je dobil po maloazijskem mestu Pergamon, kjer je bilo sredis¢e
proizvodnje pergamenta v starem veku. Navadno je bil iz ovcje, telecje ali kozje kozZe; najboljsega so izdelovali iz koze
mladega ali mrtvorojenega teleta.

Listi pergamenta so bili sicer drazji od papirusovih zvitkov, vendar so imeli pomembne prednosti, saj so jih lahko
prepogibali in Sivali, pisanje na njih pa je bilo laZje in lepse. Srednjevesli ljudje so nam na njih zapustili najvecji del svoje
in posredovali del anti¢ne duhovne dediscine.
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BRALNI KOTICEK KOT PODPORA UCENJU OSEB Z GLUHOSLEPOTO
Maja Rozac Mihovec

Bralni koticek Foto: Zdruzenje DLAN

V ZdruZenje gluhoslepih Slovenije DLAN v okviru projekta Dlan Bere smo ustvarili poseben bralni koticek — tablo, na
katero z velikimi in jasno zapisanimi ¢rkami dodajamo besede, ki so nasim uporabnikom nove ali manj poznane.

Bralni koticek omogoca vizualno in taktilno podporo pri usvajanju besedisca, hkrati pa spodbuja ponavljanje in
postopno utrjevanje znanja. Besede na tabli se redno menjavajo in dopolnjujejo. Tako koti¢ek ostaja Ziv, aktualen in
neposredno povezan z vsakdanjim Zivljenjem. TakSen pristop ne predstavlja le u¢nega pripomocka, temvec tudi
prostor motivacije, sodelovanja in vklju¢evanja. Bralni koti¢ek spodbuja radovednost, krepi samozavest pri izraZzanju
ter omogoca ucenje na nacin, ki je dostopen in prijazen posamezniku.

Projekt Dlan Bere s tem dokazuje, da lahko tudi majhne ideje ustvarijo velike premike v razumevanju in komunikaciji.

INPLANINCI NA PORTUGALSKI CAMINO: 14 DNI HOJE KOT PREIZKUS TELESA IN VOLIJE

27 inPlanink in inPlanincev se bo v soboto, 9. maja 2026, v zgodnjih jutranjih urah podalo na enega najvecjih izzivov
doslej — 14-dnevno hojo po portugalskem Caminu ob Atlantskem oceanu. Prve korake bodo naredili Ze v nedeljo,
10. maja, ko bodo zaceli svojo vec etapno pot proti Santiagu de Composteli.

V 27-¢lanski odpravi sodelujejo slepi in slabovidni, gibalno ovirani, dolgotrajno bolni ter nevrorazli¢ni pohodniki, ki
jih spremljajo vodniki, spremljevalci in prostovoljci. Mnogi so za Camino namenili svoj dopust, z njimi pa bo pot delil
tudi pes vodic. Skupina tako znova dokazuje, da so tudi zahtevnejSe pohodniske poti lahko dostopne SirSemu krogu
ljudi.

Ideja za Camino se je rodila po navdihu pripovedi enega izmed spremljevalcey, ki je pot Ze prehodil. »Ko smo poslusali
njegovo izkusnjo, smo se vprasali — zakaj ne bi sli tudi mi,« se spominjajo udelezenci. Odgovor je bil enoten: »Gremo.«
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Priprave na pot potekajo Ze od leta 2024. Poleg zahtevne organizacije in logistike vkljucujejo Stevilne pohode, s
katerimi udeleZenci krepijo telesno pripravljenost in vzdrzljivost. »To ni samo fizicna priprava, pomembno je tudi, da
misli usmeris k cilju in verjames, da zmores,« poudarja vodja Odbora inPlaninec Juréek Nowakk. Del priprav je bil tudi
vikend v Prekmurju, kjer so v treh dneh hoje preizkusili svojo pripravljenost na Pomurski planinski poti. O podvigu je
nastal zapis Od Ziga do Ziga v Prekmurju — inPlaninci korak bliZzje Caminu.

Portugalski Camino se od poti, ki jih inPlaninci obi¢ajno opravljajo v Sloveniji, razlikuje predvsem po svoji dolzini in
dinamiki. Gre za ve¢ dni zaporedne hoje, pogosto ob obali, kjer pohodnike spremljajo veter, sonce in odprti razgledi.
»To bo nova izkusnja, tako dolge poti Se nisem hodila,« pove Irena Veber. Med udeleZenci so prisotna razli¢na
pricakovanja — od navdusenja nad novimi kraji do razmislekov o zahtevnosti poti. »Uf, zelo se veselim ... malo me
skrbi dolga voZnja, ampak s pravo druzbo bomo zmogli,« dodaja udeleZzenka Antonija Zupanci¢ — Zvonka.

Pred inPlaninci je tako 14 dni hoje, ki bodo vec kot le premagovanje kilometrov — bodo zgodba o pogumu,
sodelovanju in preseganju meja. (vir: Odbor inPlaninec)

KNJIGE VABIJO
SKORAJ zZLOCIN
Borut Pogacnik

Srce ne pozna malenkosti: Misli lvana Cankarja, stran 17, Cankarjeva zalozba, 2018  Foto: ZIFS

Crtice Ivana Cankarja nam pri¢arajo Ljubljano na med obema preteklima stoletjema, kot na primer v &rtici Mona Lisa,
kjer smo za zacetek pozorni v njenem imenu na kar dva N-ja. Potem pa kje drugje izvemo, da so nekoc Italijani Monno
Liso poimenovali to¢no tako.

Na$ najvedji pisec v tej kratki zgodbi povede bralca do neuresni¢enega necistovanja, ko neko nedeljo popoldan v
gostiS€u njegov protagonist sreCa manj prijetnega znanca Bennatija in njegovo lepo Zeno Lido, ki ga spominja na
Leonardovo Mona Liso. V hipu se vanjo zaljubi, kljub zrelim letom in statusu porocenega uglednega mesc¢ana.

Da bi nasel pot do njene druzbe, si umisli domisljene nacine ter na koncu celo kupi umetnisko sliko in jo podari
Bennatiju, ki mu je izjemno hvaleZen, a to ga ne pripelje do stika z osebo v katero je bolestno zaljubljen. Se ve¢: pod
vplivom alkohola vdre v hiso in celo v spalnico lepe Lide, vendar le z namenom, da bi jo samo videl.

Zatem se moza stepeta in vse bi se lahko koncalo v hudem zlocinu. Vendar pa mojster slovenske umetniske besede na
izbrusen nacin opise gnus, ki ga obc¢uti njegov protagonist do moza lepe Zene. Tak$no podobo tega moza, je nosil v
sebi Ze prej o njemu veliko prej preden je priSlo do sre¢anja v gostilni, kjer je bil z Zeno Lido. Zdaj pa se je pred njim
psiholosko na podoben nacin kot je to pocel E. A. Poe v svojih groteskah. Priznati je potrebno, da nas Cankar v tem
pogledu v nicemer ne zaostaja.
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BELETRINA Z IZJEMNIMI STIRIMI NOMINACIJAMI ZA 36. KRESNIKA
Inesa Grobler

Nominiranci
za kresnika
2026

Tone Irena Ale$
Partlji¢ Svetek Steger
Nominiranci za kresnika 2026 Foto: Beletrina

V izboru za 36. kresnika so med desetimi izbranimi romani tudi Stiri dela Beletrine: Voranc Toneta Partlji¢a, Tam, kjer
pledejo tulipani Irene Svetek, Ogenj Alesa Stegra in Obracun Kaje Terzan. Preostali nominiranci so $e Kresnicevje Ajde
Bracic, Dete iz gozda Sergeja Curanovica, Obraz Vesne Lemai¢, Trafikant Romana Rozine, USabti Agate TomaiZic in Iz
strasti lvana Vogrica.

Kresnik, ki ga ¢asnik Delo podeljuje od leta 1991, velja za najpomembnejso slovensko literarno nagrado za roman in
tradicionalno doseZe vrhunec z razglasitvijo nagrajenca na kresni vecer, 23. junija.

Po izboru Zirije, ki jo vodi Igor BratoZ, letoSnja deseterica odraZa »Siroko tematsko obzorje slovenskega romanopisja«

in potrjuje, da je »zdravje sodobnega slovenskega romana dobro«. Med izbranimi deli je pet avtoric in pet avtorjev,
izbor pa vkljucuje tudi vec prvencev, kar dodatno poudarja raznolikost in ustvarjalno vitalnost literarne krajine

IZBRANI POGOVORI V KNJIGARNI PRIMUS: DEPRESIJA IN USTVARJALNOST

DEPRESIJA IN USTVARJALNOST

DEPRESUA IN

petek, 8. maja, ob 18. uri

Viadimir Miloevic

Knjigarna Primus Ljubljana
Cesta Ljubljanske brigade 23a, 1000 Ljubljana

IzBrani pogovori v knjigarni Primus 2

Predstavitev nove knjige dr. Vladimirja MiloSevica Foto: Zalozba Primus

Vabimo vas na navdihujo¢ literarno-pogovorni vecer ob izidu nove knjige dr. Vladimirja MiloSevi¢a Depresija in
ustvarjalnost v petek, 8. maja 2026, ob 18. uri v Knjigarni Primus. Brezpla¢ni dogodek je dostopen za invalide.
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Je mogoce, da se prav v bolecini skriva ustvarjalni potencial? Je terapevtska sprememba lahko tudi dejanje ustvarjanja?
Dr. Vladimir Milosevi¢, psihiater in psihodramski terapevt, v knjigi odpira izviren pogled na depresijo kot »zaklenjeno
ustvarjalnost« — stanje, v katerem se izgubijo spontanost, energija in stik z lastno ustvarjalno mocjo. Hkrati pa pokaze,
kako se lahko prav iz teh zastojev rodi drugacen odnos do sebe, drugih in sveta.

Avtor bo predstavil klju¢ne ideje knjige, v pogovoru pa se mu bodo pridruzili Tomi Janeiic, reZiser in Ana Rokvi¢,
psihodramska psihoterapevtka (ECP). Skupaj bodo odpirali vprasanja o: depresiji kot notranjem ustvarjalnem zastoju,
psihoterapiji kot procesu osebnega samoustvarjanja, moci psihodrame in ustvarjalnega izraza, moznostih, da iz stiske
nastane nova zivljenjska smer.

To ne bo le predstavitev knjige, temvec prostor za razmislek, stik in nova vprasanja o dusevnem zdravju in ¢lovekovi
sposobnosti spremembe. Prijave na brezplacni dogodek so obvezne, saj je Stevilo mest omejeno. Prijavite se na:
https://dogodki.primus.si/dogodki/drugacnodogodek-depresija-in-ustvarjalnost.html (vir: Zalozba Primus)

PREDSTAVITEV ROMANA OSIROMASENI URAN ANDREJA TOMAZINA
Inesa Grobler

Predstavitev knjige

- Andrej Tomazin
OSIROMASENI
URAN

Beletrina

Vabljeni na predstavitev romana Osiromaseni uran Foto: Beletrina

Vabljeni na predstavitev romana Osiromaseni uran Andreja Tomazina, ki bo v sredo, 13. maja 2026, ob 18. uri, v
Knjigarni Beletrina Ljubljana. Z avtorjem se bo pogovarjal Robert Bobnic. Svojo udelezbo na dogodku sporocite na

naslov: pr@beletrina.si

Roman o ljubezni in bliZini, ki razkriva njuno moc in krhkost. Osiromaseni uran je roman, v katerem se spomini in
sanje stapljajo z digitalnimi rutinami in algoritmi nasilja. Na pejsazu sodobne Evrope, zaznamovane s premrezenostjo
druzbe in sencami katastrofalnih dogodkov 21. stoletja, protagonist navigira skozi Zivljenje na podeZelju in razgrinja
razpoke v lastni preteklosti, odnosih in svetu, v katerem se je pojmovanje bliZine spremenilo.

Tomazin natancno belezi, kako digitalne navade preoblikujejo intimnost, druZino, prijateljstvo in ljubezen, ter razkriva,
kako pri tem prihaja do kratkega stika med zaslonom in koZo, podatki in Custvi, resnico in njeno simulacijo.

V osrcju pripovedi sta brezposelni oce in njegova petletna héerka, ki poskusata po razpadu druZine ponovno osmisliti
svoj vsakdan, v ta odnos pa se vrivata preteklost, ki ju le stezka izpusti iz svojih krempljev, ter prihodnost, ki lebdi nad
njima kot Damoklejev mec.

V svetu zdravstvenih ustanov, spletnih pretoc¢nih platform za odrasle in vonja po konjskem gnoju se bije bitka, v kateri
sta na tnalo postavljena krhkost ljubezni in realnost starSevstva.
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V LASKEM SE ZACENJA NAJVECIJI PARANAMIZNOTENISKI TURNIR NA SVETU
Drago Perko

LI & "
e STAJERSKIV! 9.

—

3((ig\av |

Turnir v Laskem Foto: Zsis.si

V Laskem bo med 5. in 15. majem v ospredju vrhunski namizni tenis za parasportnike. | Feel Slovenia Open Thermana
Lasko, ki ga organizira Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite, tudi letos prinasa izjemno
mocno mednarodno konkurenco. Na sporedu bosta kar dva turnirja: med 5. in 9. majem bo potekal Challenger, med
11. in 15. majem pa Elite. Na ITTF World Para Challenger je prijavljenih 336 igralcev in 151 ¢lanov spremljevalnega
osebja iz 45 drzav, medtem ko bo na ITTF World Para Elite nastopilo 296 igralcev iz 40 drzav.

Slovenijo bodo v Laskem zastopali PrimoZ Kancler, Peter Jereb, Tomaz Rabuzin, Andreja Dolinar, Barbara Megli¢, Karin
Pracek in Luka Trtnik, v elithnem delu turnirja pa se bosta ekipi pridruzila Se Gasper Mlakar in LjubiSa Gaji¢. »Vsi
verjamemo v dobre predstave in se veselimo zanimivih ter kakovostnih dvobojev. Na turnirju bomo spremljali tudi
nastope v dvojicah, kjer bosta igrala Karin in Luka,« je povedal trener Nik Velikonja.

»Dobili smo zahteven Zreb, a na takem turnirju ni slabih tekmecev. Odigrali bomo borbeno, forma je prava,« je dodal
trener Bojan Lukezic, ki vodi igralce na invalidskih vozickih. Trio Luka Trtnik, Karin Pracek in Ljubisa Gaji¢ je pred dnevi
Ze nastopil na turnirju v Podgorici. »Nastopa Karin in Luke lahko ocenim kot zelo dobra. Karin je pokazala napredek, a
ima Se rezerve za visji nivo. Luka prav tako kaZze dobro formo, manjka mu Se ena zmaga za pravi zmagovalni ritem, « je
ocenil Velikonja.

»Veseli smo, ker se v Lasko vraca Azija. Tu se bo merilo 35 kitajskih igralcev in 23 Korejcev. Vsi vemo, da je namizni
tenis doma v Aziji. Tako moc¢na udelezba daje mocan pecat in potrditev nasemu turnirju,« je poudaril Damijan Lazar,
predsednik organizacijskega odbora turnirja in predsednik Slovenskega paralimpijskega komiteja. Letos mineva tudi
15 let od prvega nastopa kitajskih tekmovalcev v Laskem — premierno so nastopili leta 2011 na 8. izvedbi turnirja | Feel
Slovenia Open Thermana Lasko 2011.

Sporocevalca izdaja ZdruZenje invalidov — Forum Slovenije, Linhartova 3, p.p. 3534, 1116 Ljubljana
Glavni in odgovorni urednik: Borut S. Pogacnik
Tajnica urednistva: Katarina LukeSevi¢
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Mednarodna standardna serijska Stevilka: ISSN 2630 — 3639
Z odlo¢bo Ministrstva za kulturo z dne 16.12.2020 je elektronski medij »Sporoc¢evalec« v razvidu medijev pod zaporedno Stevilko 2378.
Uredniski odbor sestavljajo: Borut Sever (FIHO), Luka Pavlin (ZDSSS), Boris Horvat Tihi (ZDGNS), Anja Pislar (Zveza Sozitje), Edvard Rednak (ZMS), Drago Perko
(Zveza SIS — SPK), Stasa Pust (Zveza Soncek so.p.), Niko Kostjukovskij (predstavnik bralcev)
Izhajanje revije podpirata Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij in Ministrstvo za kulturo.
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