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NA POTI V DEMENCO?
Borut Pogacnik

Upravna enota Skofja Loka je postala Demenci prijazna tocka Foto: ZdruZenje Spomincica

V Evropski uniji in tudi drugod po svetu, ugotavljajo vse vecji odstotek prebivalstva, ki mu grozi ali pa Ze ima diagnozo
demence. Alzheimerjeva demenca je samo ena od oblik, ki pa je najbolj razsirjena. Verjetno se ne zavedamo dovolj,
da se populacije, zlasti v Evropi, Ze nekaj desetletij starajo in da je starost eden od pomembnih dejavnikov, ki vpliva na
tovrstne tezave s spominom in vzro¢no na vse mozganske funkcije ter delovanje, ki je povezano s centralnim Zivénim
sistemom.

V Evropi in drugih razvitih drZzavah, se Ze desetletja ukvarjajo z odkrivanjem primernega zdravila, ki bi vsaj upoc¢asnilo
razvoj te bolezni. V finalni fazi pa gre le za lajSanje tezav s pomocjo paliativhe medicine ter obenem tudi s podporo
svojcem, ki jih ta bolezen najbliZjega v druZini, zelo prizadene.

Velikokrat okolje niti ne obcuti in ne zazna, ko se tak$na oseba zapre vase in umakne iz javnosti, kar pomeni da jo
morajo druzinski ¢lani nadzorovati in tesiti njene hude simptome. Zaradi pocasnega ali hitrega ugasanja Zivljenjskih
funkcij se lahko poskodujejo Ze ob manjsi neprevidnosti ter tako tudi postanejo zaradi poskodb osebe z razlicnimi
vrstami invalidnostmi.

Da bi osvetlili trenutno situacijo pri nas v Evropi, bomo v oddajo Odprta dlan v sredo, 1. aprila 2026, povabili
predsednico ZdruZenja Spominéica - Alzheimer Slovenija Stefko Zlobec, ki bo odgovarjala tudi na vasa vprasanja v



zvezi s temo te oddaje med 10.30 in 11.15 uro. Po dveh letih, odkar je bila zadnji¢ gostja te oddaje, se je gotovo
spremenilo veliko okolis¢in, Se zlasti, kar zadeva zdravila, ki jih je vtem vmesnem ¢asu odobrila tudi Evropska agencija
za zdravila (EMA). To pa je tudi razlog ve¢, da se na novo prevprasamo, kje so morebitne resSitve za vse tiste
posameznike in druZine, v katerih se je pojavila kaksSna od oblik demenc, ki jih je, po nekaterih podatkih vec kot dvesto.

Zanimivi oddaji boste lahko prisluhnili na frekvencah Radia Zeleni val: 93,1, 96,2 in 97,0 MHz, s svojimi vprasanji
sodelovali na Stevilki studia, ki je: 01 786 0 400.

RAZSTAVA »PRINESI MI ROZE« UPORABNIKOV ZVEZE SONCEK
Stasa Pust

JonCER

VABILO

Quoritey razstave
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Princsi miroze
Razstava Prinesi mi roZe prinasa zgodbe, barve in
obcutke, ki so zrasli izpod rok ustvarjalcev S5 Store (Zveza

Soncek). Vsako delo je kot cvet - edinstveno, iskreno in
polno Zivijenja.

&

. / KDA: 15. april 2026 ob 1LOO \ -
> RIE: Skrbovin'ca, Mackova 1, Ljubljana ¢
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Na otvoritvi bo nastopil tudi Sonckov pevski zbor Men’ se poje. )
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™ Prisrcno vabljeni, da skupaj z nami o

pozdravite pomlad!
Mentorica: Nina Brglcz
Ustvarjalci: uporabniki
S8 Store, Zveza Sondck

Aprila na ogled razstava ustvarjalcev SS Store Foto: Zveza Soncek

V sredo, 15. aprila 2026, bo v trgovini Skrbovin'ci v srediscu Ljubljane potekala otvoritev razstave »Prinesi mi roZe,
ki jo pripravljajo ustvarjalci Stanovanjske skupine Store (Zveza Sonéek) pod mentorstvom Nine Brglez. Razstava
prinasa barvita slikarska dela, navdihnjena s prebujajoco se pomladjo, in predstavlja iskrene umetniske izraze avtorjev,
ki skozi ustvarjanje delijo svoje zgodbe, obcutke in poglede na svet.



To je Ze druga razstava Sonckovih ustvarjalcev v zadnjega pol leta. Prvo so pripravili decembra, kjer so pozeli velik
uspeh — prodali so vecino razstavljenih del in si z izkupickom omogocili skupen enodnevni izlet. Nova razstava tako
nadaljuje njihovo ustvarjalno pot in prinasa svezo pomladno energijo.

Razstava bo postavljena v Skrbovinc'i, buti¢ni trgovini na Mackovi ulici v Ljubljani, ki ponuja unikatne rocne izdelke
oseb z motnjami v duSevnem in telesnem razvoju.

Projekt je nastal v sodelovanju Mestne obcine Ljubljana in varstveno-delovnih centrov, njegov namen pa je spodbuijati
ustvarjalnost, vidnost in vklju¢evanje oseb z oviranostmi v druzbo.

Razstava obiskovalce vabi, da skupaj z ustvarjalci vstopijo v pomlad umetnosti, kjer ustvarjalnost povezuje ljudi ter
odpira prostor sprejemanju in skupnosti.

HALO, ZIFS...?

Poberki iz dezurne svetovalne sluzbe
Poklicite nas na 041 381 679, vse dni v tednu med 8.00 in 21.00 uro ali povprasajte na info@zifs.si.
Dezurna svetovalna sluzba Zdruzenja Invalidov — Foruma Slovenije deluje neprekinjeno vse dni Ze od 16. marca
2020 naprej in je v tem c¢asu pomagala Ze vec kot tiso€ ljudem.

Poberek iz dezurne svetovalne sluzbe:
= Joze S. iz okolice Novega mesta se jezi nad tako imenovanim poletnim ¢asom, ker smo v nedeljo, 29. marca,
morali prestaviti ure za eno uro naprej, ter sprasuje, kje je tu prihranek, ker bo zdaj ob 5. uri zjutraj vstajal
zaradi narave svojega dela, v bistvu pa ob 4. po stari uri in to v trdi temi, saj mora biti v sluzbi Ze ob Sestih.
Sprasuje, kje je tu smisel tega pocetja?

JoZe ima prav. Smisla v bistvu ni. V Sloveniji, ali to¢neje Se v Jugoslaviji, smo presli na ta ¢as leta 1983. V Evropski
uniji, pa so se leta 2021 Ze odlocili, da se tej neumnosti odpovemo, a kot vedno, se niso mogli dogovoriti, kateri
¢as bo bolj primeren. Sonéni oz. zimski ali poletni?

Nas NIJZ ponavlja kot stara lajna, da je ta premik za ¢lovesko telo velik stres. Ter dodajmo - da je sonéni gotovo
primernejsi, a si ocitno ne upajo odlo¢no napisati, da je poletni Skodljiv. Ocitno, da ne bi bili v opreki z EU, kjer
ni niti glede ¢asa Ze pet let nobenega soglasja, kaj Sele zaradi ¢esa drugega...

= B. G. iz Ljubljane pravi, da je papeZ Leon XIV. na Cvetno nedeljo v baziliki Sv. Petra v Rimu povedal veliko
resnico, da Bog ne uposteva molitev tistih svetovnih drZzavnikov, ki so zanetili vojne in katerih roke so krvave.

B. G. je opozoril tudi na ¢lanke v svetovnih medijih, da zlasti v ZDA, obstajajo t.im. »krs¢anski cionisti«, ki Zelijo,
da bi si Izrael podjarmil, kar ves Bliznji vzhod, ter da podpirajo napad lzraela in ZDA na Perzijo.

Preverili smo in v ZDA se dogajajo resnic¢no ¢udne reci. Baje ima obrambni minister na prsih in roki tetovirane
nekaksne krizarske krize in pozive na vojno.

Nekateri senatorji pa celo navajajo, da nas Biblija obvezuje, da pomagamo lIzraelu. Ob tem je potrebno reci,
da ti ocitno niso prebrali Nove zaveze, kjer pa lepo pise, da kdor bo prijel za mec, bo z me¢em pokoncan! Baje
pa je D. Trump nedavno organiziral molitev nekaks$nih verskih predstavnikov, ki pa niso molili za mir, ampak
za zmago v vojni!

Vsak dan pa na tisoce novih Zrtev in med njimi otrok. Kje je tu etika?


mailto:info@zifs.si
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MIKESTRSTVO T JAVKO UPRAVD

S SRCEM ZA INVALIDE Z 1ZGUBO SLUHA
Boris Horvat Tihi

Neustrezni slusni pripomocek Foto: AURIS Kranj

Ministrstvo za javno upravo RS je v okviru javnega razpisa za razvoj in profesionalizacijo nevladnih organizacij in
prostovoljstva 2025 dodelilo sredstva konzorciju Medobéinskega drustva gluhih in naglusnih za Gorenjsko AURIS Kranj,
Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor ter Drustva vojnih invalidov Maribor za izvedbo projekta »S srcem za
invalide v domovih za starejSe« z osnovnim namenom izvajanja pomo¢i osebam z razli¢nimi invalidnostmi.

Projekt je usmerjen v sistemski razvoj in profesionalizacijo prostovoljstva ter v vzpostavitev trajnostnega modela
podpore osebam z izgubo sluha v domovih za starejSe obcane (DSO), s poudarkom na izboljSanju dostopnosti do
informacij, komunikacije in vecji socialni vklju¢enosti uporabnikov.

Splos$no znano dejstvo je, da izguba sluha predstavlja pomembno komunikacijsko oviro, ki pogosto vodi v socialno
izklju¢enost, zmanjsano dostopnost do informacij ter omejeno vkljucevanje v druzbeno okolje, terapevtske aktivnosti
in vsakodnevno dogajanje v DSO.

V skladu z dogovorom smo z izvajanjem projekta aktivno zaceli februarja 2026 in Ze prvi delovni obiski potrjujejo
travmaticno stanje in potrebe uporabnikov, ki si Zelijo sliSati, razumeti in sodelovati Zal pa jih ve¢ina ne najde prave
poti do ustreznega slusnega pripomocka. V okviru projekta tako vzpostavljamo tudi svetovalno-informacijske tocke v
DSO, kjer uporabnikom nudimo strokovno podporo, individualno svetovanje in pomoc¢ pri uveljavljanju pravic ter
dostopu do ustreznih pripomockov.

Na priloZeni fotografiji je le en primer napacnega in neustreznega slusnega pripomocka, ki ne ustreza potrebam in
Zeljam osebe z izgubo sluha saj ne omogoca pravega poslusanja in enakopravnega vklju¢evanja.



Zgolj Se en produkt agresivnega in Skodljivega marketinga kjer so najvecje Zrtve ravno starejsi, ki so Se toliko bolj
razocarani, ker jim taki pripomocki ne pomagajo tako kot so pri¢akovali na podlagi zavajujocih obljub v oglasih.

V skladu z namenom projekta smo tezko naglusni uporabnici svetovali standardno pot do slusnega aparata kot je
navedeno v pravilih Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije, ki vklju€uje napotnico osebnega zdravnika, pregled
pri ORL specialistu, pridobitev narocilnice in izbiro ustreznega slusnega aparata pri pooblas¢enem dobavitelju.

Se posebej smo poudarili medsebojno sodelovanje z akustikom pri nastavitvah in moZnost testnega obdobja pred
koncno odloditvijo prevzema sluSnega aparata, ki zaradi tehnoloskega napredka resnicno omogocajo pravo in pravilno
rehabilitacijo ob izgubi sluha.

In kar je $e najbolj pomembno za uporabnike je pa zagotovo to, da se lahko kadarkoli obrnejo na izkusene uporabnike,
ki znajo tudi pravilno svetovati predvsem na podlagi pridobljenih znanj in dolgoletnih osebnih izkusenj z izgubo sluha.
Projekt tako hkrati krepi sodelovanje med nevladnimi organizacijami, domovi za starejSe obcane ter drugimi
institucijami, kar prispeva k bolj povezani in uéinkoviti podporni mrezi za ranljive skupine.

Dolgorocna vizija projekta je vzpostavitev trajnostnega sistema podpore osebam z izgubo sluha in drugimi
invalidnostmi v DSO, ki bo tudi po zaklju¢ku projekta deloval kot primer dobre prakse na nacionalni ravni ter prispeval

k nadaljnjemu razvoju prostovoljstva in nevladnega sektorja v Sloveniji.

Projekt sofinancira Ministrstvo za javno upravo v okviru javnega razpisa za razvoj in profesionalizacijo NVO in
prostovoljstva 2025.

Gradivo izraza mnenje izvajalcev in ne predstavlja uradnega staliS¢a Ministrstva za javno upravo.

PRISLUHNIMO TISINI: STO PA ROKA! KO FINANCE SPREGOVORIJO V ZNAKOVNEM JEZIKU
Vlasta Tifengraber

Predstava »100 pa roka!« Foto: Prisluhnimo tlsml

Ko se na odru srecata govorjeni in znakovni jezik, nastane prostor, kjer se poveZeta dva sveta. V SiTi Teatru je
premiero doZivela izredno zabavna inkluzivna komedija »100 pa rokal«, v kateri sta nastopila gluha igralka Spela
Rotar in sliseci igralec Jernej Gasperin. Predstava je nastala v okviru projekta Prispevaj kretnjo, v sodelovanju Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije in druzbe Mastercard Slovenija, zato so v predstavi predstavljene tudi nove
kretnje slovenskega znakovnega jezika iz sveta financ.

Oddaja Prisluhnimo tiSini bo na sporedu v sredo, 1. aprila 2026, ob 14.45 uri na TV SLO 1.



DARS IMA SVETOVNEGA PRVAKA
Borut Pogacnik

Mag. Andrej Ribic¢ Foto: Radio Zeleni val

Malokdo ve, da se je na svetovhem prvenstvu v pluZenju snega v Franciji slovenski tekmovalec Bojan Krizman iz
Postojne uvrstil na prvo mesto. Tudi slovenska ekipa DARS-a bi bila prva, e bi bile nagrajene tudi ekipe. Tekmovalci
so morali tekmovati na francoskih vozilih — plugih, zato je takSna nagrada izjemnega pomena in velik uspeh.

O tem in o drugih posebno zanimivih temah, je namrec¢ v oddaji Odprta dlan v petek, 20. marca 2026, govoril
predsednik uprave DARS-a mag. Andrej Ribi€¢. Posebej zanimiva tema dogovora je bilo tudi odprtje druge cevi
karavanskega predora za ves promet, ki bi morala biti Ze ob 9. uri isti dan, vendar zaradi tehni¢nih tezav na avstrijski
strani ni bilo to uresniceno, ampak kasneje. Ob tej priloZnosti je bilo tudi povedano, da bosta obe cevi predora
omogocili dvosmerni promet, vendar samo Se en teden, potem pa se bo na stari cevi pricela temeljita tehni¢na
sanacija, ki bo konc¢ana v zacetku leta 2029.

Uporabnike e-vinjet tudi zanima nova aplikacija za preverjanje, ki jo je DARS oblikoval nedavno in tako omogoca
uporabnikom, da sami ugotovijo, do kdaj jim vinjeta velja. Nekateri so namrec Cisto pozabili, da se je rok veljavnosti
podaljsal v dobrobit uporabnikom.

DARS belezi tudi rekordne investicije v svojo infrastrukturo ter s tem omogoca vecjo prometno varnost. Tam
zaposleni so zelo zadovoljni z delovnimi pogoiji. V ¢asu sneznih padavin, pa se je tudi predsednik uprave mag. Andrej
Ribi¢ podal med ekipo tistih, ki so pluZzili avtocesto ter z njimi vztrajal vse do jutra in se tako preprical, kako tezki so
pogoji njihovega dela. Poslusalci so Ze v ¢asu sneznih padavin pohvalili delo DARS-a, ki je bilo opravljeno zelo dobro in
hitro, razen na odseku primorske avtoceste, kjer sta dva tovornjaka dejansko zaprla avtocesto zaradi zdrsa. Vzrok pa
so bile letne gume na obeh vozilih.

V oddaji se nismo mogli izogniti tudi posnetkom, ki so v predvolilnem ¢asu zaokrozili po slovenskih medijih, kjer je neka
oseba, ki je bila neko¢ povezana z DARS-om govorila o koruptivnih dejanjih uprave DARS-a. Andrej Ribic je poudaril, da
takrat on ni bil predsednik uprave in da je v bistvu nehoteni intervjuvanec govoril o prejsnji upravi in njenem delu, ki
ni bilo zgledno. Ce je hotel povedati, kaj dobrega v korist prejénje uprave, jo je dejansko obremenil.




Gost oddaje je govoril tudi o vplivu razli¢nih tujih sluzb pri slovenskih volitvah ter v svetovnem poloZaju v sedanjem
Casu, ki ga prevevata nespostovanje svetovnega pravnega reda ter povsem nepotrebnega trpljenja civilnega
prebivalstva v zadnjih akcijah ZdruZenih drzav Amerike in Izraela na Bliznjem in Srednjem vzhodu.

Svetovnega prvaka v pluZenju snega pa bomo koncem meseca aprila tudi povabili v oddajo Odprta dlan, saj so ceste in
evropske povezave izjemnega pomena tudi za Stevilne invalide, ki se vsak dan podajajo na pot.

Zanimivi oddaji lahko prisluhnete v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-
andrej-ribi-dars

TAKTILNI UCNI PRIPOMOCKI
Mateja Kovaci¢ Subic

Taktilni pripomocek — zemljevid sveta Foto: Maja RoZzac Mihovec

V Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN si skupaj z uporabniki prizadevamo razvijati razliécne taktilne ucne
pripomocke, ki osebam z gluhoslepoto pomagajo pri usvajanju in nadgrajevanju znanj ter ves¢in. To pomeni
kontinuirano raziskovanje potreb oseb z gluhoslepoto — v neposrednem stiku z njimi in v razli¢nih Zivljenjskih situacijah.

Prav izkusnje sodelovanja najjasneje pokazejo, kako in kje je posameznika potrebno podpreti ter ga opolnomoditi. S
pomocjo taktilnih u¢nih pripomockov lahko spoznavamo raznolike vsebine. Ob naértovanih potopisnih predavanjih na
primer ustvarjamo taktilne zemljevide, preko katerih uporabniki odkrivajo zanimivosti sveta na njim dostopen nacin.
Potovanje je vecplastna izkusnja — in ni treba iti dale¢, da odkrijes nekaj novega o sebi in svetu.

ARABSKE STEVILKE
Zoran Radoniji¢ »Zonki«

Arabski matematiki so zamenjali nerodne rimske Stevilke z indijskim desetiSkim sistemom, kar je bistveno olajsalo
raunanje. Desetiski sistem z uporabo nicle je prevzel med prvimi najvecji arabski matematik Mohamed ibn Musa al-
Khwarizmi (780-850), ki je sestavil najstarejSe trigonometrijske tablice in razvil algebro. Njegovo delo o algebri je bilo
prevedeno v 12. stoletju v latini¢ino in je rabilo kot glavni matemati¢ni u¢benik na evropskih univerzah do 16. stoletja.
Stevilke, ki jih uporablja vedina svetovnega prebivalstva, so nastale v Indiji (napaéno jih imenujemo arabske); Arabci
so jih prevzeli in posredovali Evropejcem. Danes si brez njih ne moremo zamisliti zapletenih racunskih operacij.


https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-andrej-ribi-dars
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https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZY-IcVNwloJNAP7IuqSfNge3cJS7pAtPNm0GWt-cyzWNwep2zI3Ff6xDudkZe0_eSR_G3ikoooJzpSdrBi2tv9vzndvf1ulBhvvBs41oIjC5jaSOg3WIGS_g18NTC_YE4BMuWdTXFtXvYqDi1ZAcOk8-18r2YG3AVhVVrxybm8WISaXI8R8bedsX9fG3n62uTo&__tn__=-%5dK-R

IZDELOVANJE DOMACIH CVETNIH BUTARIC
Katarina Lukesevi¢

Izdelovali so cetne butarice Foto: S.B. —ZIFS 2026
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Na Jesenicah, je izbrana skupina uporabnikov programa Veriga psihosocialne oskrbe in druzenja na tradicionalne nacin
iz cvetja in zelenja, izdelovala butarice za cvetno nedeljo. Take delavnice so primerne za vse, ki imajo Zeljo po druzenju
in ustvarjanju, saj je odlicna zabava brez stresa. Kot nam je sporodila izvajalka Simona, ki je pomagala izdelovati
butarice, so te Ze blagoslovili prejsnji teden v petek.

PRISLUHNIMO TISINI: POMAGAJMO JAKU, PREDEN BO PREPOZNO
Vlasta Tifengraber

\

SCLUKNIM®
TISINI

Jakova bitka s casom Foto: Prisluhnimo tisini

Jaka je star komaj devet let, a se Ze bori z redko boleznijo, ki se imenuje Duchennova misicna distrofija. Njegovo
Zivljenje je odvisno od donacij dobrih ljudi, saj drzava do zdaj ni mogla omogociti potrebnega zdravljenja. Prav zato je
bil sprejet tudi novi zakon o redkih boleznih, ki prinasa pomembne spremembe in upanje za stevilne druZine.

Oddaja Prisluhnimo tiSini bo na sporedu v sredo, 8. aprila 2026, ob 15.40 uri na TV SLO 1.



KNJIZNA NOVOST
ZGODNJE RESEVANIJE TEZAV Z OTROKI
Borut Pogacnik

KNJIGA,
ZA KATERO
SI ZELITE,

DA BI JO
PREBRALI
VASI STARSI

MK Zalozba d.d., strani 272, 29,99 eur Foto: ZIFS

Pri Mladinski knjigi Zalozbi je lani izSla knjiga Philippe Perry z naslovom Knjiga, za katero si Zelite, da bi jo prebrali
vasi starsi (in za katero bodo vasi otroci veseli, da ste jo), ki jo je prevedla Barbara Jarc. V¢asih se posalim in pravim,
da je to spet ena od knjig »sam sebi stars«, kar je verjetno tudi to¢no, saj nam avtorica na temelju svojih lastnih
izkusenj, podaja nekaj dobrohotnih napotkov za uresnicenje vloge starSa, posebno Se pri drugem ali tretjem otroku,
¢e smo morda pri prvem bili Se brez posebne prakse na tem podrocju.

Lastnosti starsev, ki jih potrebujemo, da vzgojimo kolikor toliko normalnega, nekoc¢ odraslega cloveka, so predvsem:
zmoznost prenasati frustracijo, fleksibilnost, zmoZnost resevati teZave ter videti in Cutiti z vidika drugih ljudi. To so tudi
napotki za vecjo in uspesnejSo empatijo nasploh. Posebno pa Se z vidika starsa, ki se srec¢a ob lastnem otroku s tezavami
in meni, da ga ta otrok spravlja ob pamet, zlasti ko ga ne more pripraviti do tega, da bi ne nehal kri¢ati, jokati, tarnati
in zahtevati. Otroci si namrec Zelijo, da jih imamo radi, Zelijo se z nami povezati, Zelijo biti nasi prijatelji. Vse to nas
mora prevevati, kljub temu, da na$ otrok dobi negativno pozornost v kaksni trgovini, ko se vrZe na tla in je noce
zapustiti, preden ne dobi kakSne nove igrace ali podobno.

P. Perry pravi, da so vescine izjemnega pomena. Za otroke Se bolj velja kot za odnose z odraslimi, da ubesedimo
obcutke, ki nas prevevajo ob dobrem in slabem. Velik pomen ter teZo pa daje tudi objemom, na katere starsi vse
preveckrat pozabimo, ko nas otrok s svojim obnasanjem morda razburi. To ni ena od knjig ali uc¢benikov, ki dopusca,
da otrokom ne pustimo mejd, ampak da je tudi nujno meje postaviti, kajti tako otrok kot stars, Zelita biti zadovoljna. S
to postavitvijo, opredelimo tako sebe in svoje obcutke, kot tudi otroka in njegove obcutke ter Custva.

Avtorica tudi meni, da »crkljanja« ni nikoli prevec in da sam otrokov razvoj prinese Cas, ko ta potreba izzveni. Otroci
se nas morda mocno oklepajo, ker se na ta nacin oklepajo tudi svojega Zivljenja.



KAR DVE MEDALIJI
Drago Perko
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Parakolesar Anej Doplihar je osvojil dve medalji Foto: Zsis.si

Parakolesar Anej Doplihar iz Dornberka je na prvi tekmi svetovnega pokala v parakolesarstvu na Tajskem potrdil
visoka pri¢akovanja in osvojil dve medalji. V voznji na €as je osvojil bronasto odli¢je, na cestni dirki pa se je povzpel
Se stopnicko visje in osvojil srebro. V kronometru na 16,7 kilometra dolgi progi je zmagal Mirko Testa s casom 27:14,81,
Doplihar pa je zabeleZil ¢as 28:00,50. Italijan je bil najhitrejsi tudi na 50-kilometrski cestni dirki, kjer je slavil s Casom
1:28:33, Doplihar pa je v cilj pripeljal kot drugi s casom 1:29:13.

»Tudi cestna dirka je za mano. Osvojil sem srebrno medaljo na zelo zahtevni preizkusnji, zaostal sem le za Italijanom.
Na enem izmed krajsSih vzponov sem izgubil stik in kasnejSemu zmagovalcu nisem vec uspel slediti. S trenerjem AleSem
sva z izkupickom na tekmah svetovnega pokala na Tajskem zelo zadovoljna — osvojil sem dve medalji, kar je bil tudi cilj.
Domov se vracava srecna in motivirana, v tem slogu Zelim nadaljevati sezono. Pred nami sta Se tekmi svetovnega
pokala v Italiji in Belgiji, zato bom trdo delal, da uspehe ponovim,« je po uspesnem nastopu povedal Doplihar.

Njegov trener Ales Suhadolnik je po tekmi poudaril, da je Doplihar vozil skladno z dogovorjeno taktiko in bil v boju za
zmago vse do zakljucka dirke. »Na zelo strmem vzponu dva kilometra pred ciljem je izgubil stik z vodilnim, ki ga do cilja
ni vec¢ uspel ujeti. Kljub temu smo z izkupickom izjemno zadovoljni — Anej se v Slovenijo vraca s srebrom in bronom,
kar je velik uspeh in odli¢na popotnica za nadaljevanje sezone,« je dodal.

Doplihar je dobro formo napovedal Ze v pripravljalnem obdobju, ko je na tekmi Spanskega pokala zmagal tako v
kronometru kot na cestni dirki. Sedemnajstdnevni trening kamp v Spaniji se je izkazal za pomemben korak v pripravi
na novo sezono, kar potrjujejo tako rezultati kot tudi podatki z merilnika moci. Po tekmi na Tajskem se sezona
svetovnega pokala nadaljuje v Evropi. Druga tekma bo med 28. aprilom in 1. majem v Belgiji, tretja pa med 7. in 10.
majem v ltaliji, kjer bo nastopila celotna slovenska parakolesarska reprezentanca. Vrhunec sezone predstavljata
evropsko prvenstvo junija v Italiji ter svetovno prvenstvo septembra v Zdruzenih drZavah Amerike.
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PREDSTAVITEV ZBIRKE ESEJEV BORISA A. NOVAKA
Inesa Grobler

Predstavitev knjige

Boris A. Novak

PROSLAVLJANJA
IN POSLAVLJANJA

Beletrina

Predstavitev zbirke esejev Proslavljanja in poslavljanja Foto: Beletrina

Med hvalnico in Zalostinko, esejem in poezijo ...

Naslov Proslavljanja in poslavljanja je tipicno novakovska besedna igra, kjer ena sama c¢rka locuje hvalnice od
posmrtnih Zalostink. Podnaslov Literarno in osebnozgodovinski eseji oznacuje zvrstni razpon te esejisticne knjige —
vse od refleksije literarnih umetnin vrste Novakovih kolegic in kolegov do odkritega, pogosto bolecega soocenja s
kljuénimi situacijami v lastnem Zivljenju.

V vrsti esejev avtor razkriva tragicne usode svojih prednikov in sorodnikov v zgodovinskih vihrah 20. stoletja. Ena
izmed rdecih niti te knjige je tudi kriti¢ni druzbeni angazma, od navduSenega sodelovanja tega gimnazijskega
»podmladka« v Studentskem gibanju na zacetku sedemdesetih let prek urejanja Nove revije v ¢asu politicnega
pogroma leta 1987 in obrambe Slovenije pred agresijo Jugoslovanske »ljudske« armade leta 1991 do reSevanja
lipicancev, boja za pravice »izbrisanih« in zascite slovenséine pred monopolom anglescine. S to knjigo Novak izstavlja
svoj eticni (ob)racun. Esej je od izumiteljske geste Michela Montaigna hibridni Zanr. Novakovi eseji so hibrid na
kvadrat, saj se v ¢ustveno mocnih legah ponovno oglasi pesniska beseda, ki s svojim mojstrskim ritmom in evfonijo
zveni kot korak Usode. Tu se avtor esejev, zbranih v knjigi Proslavljanja in poslavljanja, vraca v svoj materni jezik —
poezijo.

V Cetrtek, 2. aprila 2026, ob 18.00 bo v Knjigarni Beletrina v Ljubljani potekal literarni vecer s pesnikom, dramatikom,
esejistom in prevajalcem Borisom A. Novakom. V pogovoru s Svetlano Slapsak bo predstavil pravkar izdano zbirko
esejev Proslavljanja in poslavljanja. Svojo udelezbo na dogodku sporocite na naslov: pr@beletrina.si

Sporocevalca izdaja ZdruZenje invalidov — Forum Slovenije, Linhartova 3, p.p. 3534, 1116 Ljubljana
Glavni in odgovorni urednik: Borut S. Pogacnik
Tajnica urednistva: Katarina Lukesevi¢
Telefon: 041/381-679; e-naslov: info@zifs.si
Mednarodna standardna serijska Stevilka: ISSN 2630 — 3639
Z odlo¢bo Ministrstva za kulturo z dne 16.12.2020 je elektronski medij »Sporocevalec« v razvidu medijev pod zaporedno Stevilko 2378.
Uredniski odbor sestavljajo: Borut Sever (FIHO), Luka Pavlin (ZDSSS), Boris Horvat Tihi (ZDGNS), Anja Pislar (Zveza SoZitje), Edvard Rednak (ZMS), Drago Perko
(Zveza SIS — SPK), Stasa Pust (Zveza Soncek so.p.), Niko Kostjukovskij (predstavnik bralcev)
I1zhajanje revije podpirata Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij in Ministrstvo za kulturo.
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