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BRANIJE JE PRAVICA VSEH
Luka Pavlin

v
Luka Pavlin (levo) Foto: Zveza slepih in slabovidnih Slovenije

Ob mednarodnem dnevu pismenosti je v ponedeljek, 8. septembra 2025, v ljubljanskem Cankarjevem domu potekal
nacionalni posvet, ki ga je organiziralo Bralno drustvo Slovenije. Dogodek je v ospredje postavil osrednjo vlogo branja
in opismenjevanja v sodobni druzbi. Posebna pozornost je bila posve€ena priseljencem ter posameznikom z u¢nimi,
senzornimi in intelektualnimi tezavami. Posvet je bil razdeljen na Stiri vsebinske sklope. Predavatelji so med drugim
spregovorili o lahkem branju, bralcih s skotopicnim sindromom in dostopnosti branja in knjiznic. Med odmori si je
bilo mogoce ogledati knjige, prilagojene posameznikom z razli¢nimi bralnimi tezavami.

Sam sem na posvetu predstavil Knjiznico slepih in slabovidnih Minke Skaberne, ki kot specialna knjiznica z nalogami
splosnih knjiznic deluje v okviru Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije. Svoje predavanje sem naslovil z
vprasanjem Kako pa ti beres?, ki sem ga zaradi slabega vida veckrat slisal. Predstavitve, oblikovane s PowerPointom,
nisem uporabil. Zelel sem si, da bi bila ta dinami¢na in dostopna vsem, tudi tistim, ki ne vidijo, zato sem jo zasnoval v
obliki pogovora. Pri izvedbi mi je pomagal moj osebni asistent. Z odgovori na vprasanja, ki mi jih je postavljal, sem
predstavil zgodovino knjiZznice, njeno delovanje in storitve danes.




Iz posveta sem odSel hvaleZen za povabilo in izkusnjo nastopanja v tako pomembni ustanovi, kot je Cankarjev dom.
Posvet me je utrdil v prepri¢anju, da je branje temeljna pravica, ki mora biti dostopna vsem, ne glede na njihove
zmoznosti ali osebne okolis¢ine. Dogodki, kot je ta, so klju¢ni za ozaves€anje javnosti in utrjevanje pomembnega
zavedanja, da moramo kot druzba delovati v smeri, kjer bo vsak posameznik dobil priloZnost, da uziva v svetu knjig.

POSVET O DOLGOTRAIJNI OSKRBI

Toremn

VABILO NA POSVET

FORUMA F3ZO
DOLGOTRAJINA OSKRBA

-

L R

Organizator:

ﬁg' f:%tgmbe’ 2025 > . POTRDITEV UDELEZBE
Steklena dvorana Lili N ovy, ig b do torka,

_ FESTIVAL ZA Ztelze
ZIVLIENJSKO OBDOBJE

30. septembra do 11. ure

Cankarjev dom, Ljubljana
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Potrebujemo pozitiven premik, za katerega smo odgovorni prav vsi! Foto: f3zo.si

Dolgotrajna oskrba prinasa pravico do samostojnega in dostojnega Zivljenja v starosti

Vabimo vas na posvet Foruma F3Z0, ki bo potekal v ¢asu 24. Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje. Posvet bo v torek,
30. septembra 2025, ob 14.00 uri v Stekleni dvorani Lili Novy v Cankarjevem domu, Ljubljana.

Sodelujo€i na posvetu:
e Vlasta Nussdorfer, predsednica programskega sveta F3Z0 (moderatorka),
e Simon Maljevac, minister za solidarno prihodnost,
e Matjaz Florjanc Lukan, vodja vladnega klicnega centra za dolgotrajno oskrbo 114,
e Sanda Gavranovié¢ Mujanovic, vodja podrocja dolgotrajne oskrbe ZZZS,
e Irena llesi¢ Cujovi¢, predsednica Sindikata zdravstva in socialnega varstva Slovenije,
e Marko Slavi¢, direktor Doma Danice Vogrinec.

Zakon o dolgotrajni oskrbi prinasa velik korak naprej — k vecji varnosti, dostojanstvu in samostojnosti v starosti ali ob
bolezni. Uporabnikom omogoca, da ostanejo v domacem okolju, pri tem pa imajo dostop do celovite podpore — od
socialne pomodi in zdravstvene nege do sodobnih tehnoloskih resitev. Prednosti tega sistema so jasne: povezovanje
socialnih in zdravstvenih storitev v enoten, dostopen okvir, ki ljudem zagotavlja pomo¢, ko jo najbolj potrebujejo.
Dolgotrajna oskrba na domu je pomemben druzbeni dosezek, ki bo v prihodnje bistveno izboljsal kakovost Zivljenja
Stevilnih ljudi in njihovih svojcev.

Zakon o dolgotrajni oskrbi se je zacel izvajati, a skoraj vsak odgovor odpira nova vprasanja. O problemih slisSimo veliko,
Cas je, da se zathemo pogovarjati o resitvah! Da sprejmemo in uveljavimo nove pristope, na vsak izziv pois¢emo pravo
reSitev, jih naslovimo na ustrezne institucije in bdimo nad tem, da se resitve zacnejo izvajati. (vir: F3Z0)




VSESLOVENSKA AKCIJA OZAVESCANJA O SOCIALNEM VKLIUCEVANJU INVALIDOV

Zacetek prireditve Pevski zbor paraplegikov
o
Pozdravni nagovor predsednika NSIOS Midheta Huskica
L
Kratek nagovor ministra za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti, Luke Mesca

Plesni nastop (Martina Smodi$ & Roman Macdek)

Kratek nagovor predsednika Vlade RS, dr. Roberta Goloba

@

Predstavitev projekta mag. Mojca Vaupotic, generalna sekretarka NSIOS

e

Podelitev nagrad umetnitkega natecaja in glasheni nastop (Vita Renko: »V sebi skrivas moc«)

€

Plesni nastop (Sara Medja)

D,

Gledalitka predstava Mini $ole nastopanja: »Ladja pluje«

o

Po zaklju¢ku uradnega dela:

Pogostitev in druzenje v preddverju
Ogled potujoée fotografske razstave »Ni€ drugaéno Zivljenje«
Program zakljucne predstavitve projekta Foto: NSIOS

Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije v sodelovanju s partnerji Ze skoraj dve leti uspeSno izvaja evropski
projekt Vseslovenska akcija ozavescanja o socialnem vklju¢evanju invalidov, ki je Sloveniji prinesel prepoznavnost
doma in v tujini. Projekt, ki se je zacel januarja 2024, je razdeljen na dva sklopa: razvoj Evropske kartice ugodnosti za
invalide in ozavescanje druzbe o enakovrednem vklju¢evanju invalidov v vsakdanje Zivljenje.

V okviru projekta so bile doseZene Stevilne pomembne prelomnice:

posodobitev spletne strani in mobilnih aplikacij (www.invalidska-kartica.si) ter vkljucitev ve¢ kot 80 novih
ponudnikov ugodnosti Evropske kartice ugodnosti za invalide,

preverjanje dostopnosti vec kot 100 objektov v sodelovanju z Urbanisti¢nim inStitutom RS,

usposabljanje za zaposlene na upravnih enotah

delavnice ozavescanja »Invalid, to sem jaz« za mlade v vrtcih, osnovnih in srednjih Solah,

umetniski natecaj za mlade z vec kot 100 prejetimi deli in 10 nagrajenih del,

potujoca fotografska razstava »Ni¢ drugacéno zZivljenje« fotografa PrimoZa Lavreta na vec kot desetih lokacijah
po Sloveniji,

Mini $ola nastopanja, kjer so invalidi pod vodstvom Lucije Cirovi¢ in Bostjana Stormana, pripravljali predstavo
Ladja pluje, ki bo predstavljena tudi na zakljuénem dogodku ter posneli 20 promocijskih filmckov,

medijska kampanja z oglasi, podkasti, jumbo plakati in TV-oglasi,

predstavitve projekta v tujini (Poljska, Spanija, Litva, Italija, OZN v New Yorku), kjer je Slovenija izstopala kot
prva drzava, ki je kartici dodala novo dimenzijo.



Zakljucek projekta bo 2. oktobra 2025 ob 17. uri v dvorani Kina Sika v Ljubljani, kjer pripravljamo slavnostno
prireditev s predstavitvijo dosezkov, glasbenimi in plesnimi nastopi ter nastopom udeleZzencev Mini Sole nastopanja.
Prireditve se bodo udelezili tudi drzavni uradniki (med drugim: minister za solidarno prihodnost Simon Maljevac,
zagovornik nacela enakosti Miha Lobnik, predstavniki DrZzavnega zbora in Evropske komisije, predstavniki Ministrstva
za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti ter mnogi drugi). Slavnostna govorca bosta minister za delo,
druZino, socialne zadeve in enake mozZnosti Luka Mesec ter predsednik viade Republike Slovenije, dr. Robert Golob.
(vir: Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije)

OKNO V CAS — RAZSTAVA ABSTRAKTNIH LIKOVNIH DEL CLANOV DRUSTVA VITA
Andreja Kokelj

V septembru so se odvile mnoge aktivnosti Foto: Andreja Kokelj

V prostorih Skrbovin’ce je postavljena razstava Okno v ¢as, ki letos v ospredje postavlja abstraktna likovna dela. Ta
so nastala v okviru likovnih delavnic Drustva Vita ter na slikarski delavnici Rokodelskega centra domace in
umetnostne obrti Slovenska Bistrica, pod vodstvom magistre likovne umetnosti Irene Gajser. Car abstrakcije je prav
v njeni odprtosti in moZnosti individualne interpretacije — vsak gledalec jo doZivlja drugace, v njej prepoznava razli¢ne
motive, obcutke in zgodbe.

S svojimi deli se na razstavi predstavljajo Alesa, Breda, Dejan, Dusan, Ida, Karmen, Melisa, Miha, PrimoZ, Timotej,
Vadim in drugi ¢lani drustva, ki so v likovno izrazanje vtkali del sebe — svoj ustvarjalni odtis. VVsaka slika pripoveduje
svojo zgodbo, zaznamovano s preteklostjo, a hkrati usmerjeno v prihodnost. Razstava Okno v ¢as tako ni le umetniski
dogodek, temvec tudi pomembno sporocilo — da so tudi ljudje s poskodbo moZganov ustvarjalci, ki imajo mesto v
nasi druzbi. Njihovo delo ima vrednost, njihova prisotnost pa bogati naso skupnost.

Posebno zahvalo za podporo in sodelovanje ob tem dogodku gre Mestni obcini Ljubljana, ki s tem pomembno prispeva
k destigmatizaciji oseb po poskodbi mozganov in spodbuja njihovo aktivno vkljucevanje v druzbo. Kulturni program
ob odprtju razstave so popestrili €lani Drustva Vita z interpretacijo Pavckove pesmi Prebujanje ve¢nosti in avtorsko
pesmijo Ti in jaz, ki jo je napisal Timotej Bucar. Dogodek je zaokroZila Se instrumentalna glasbena tocka, ki sta jo izvedla
Zeljko Filipovi¢ in Dole. Skozi okno v &as so obiskovalci lahko pokukali v svet osebnih zgodb, kreativnosti in notranje
moci — v umetnost, ki presega okvirje in zdruZuje.



NAGRADA ZA PROSTOVOLINO DELO
Boris Horvat Tihi
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OBCINE CERKLJE NA GORENJSKEM

EDNJA OB

AURIS KRAN]
Medobéinsko drustvo glubib

in naglusnih za Gorenjsko

| 2o

S pode/ive priznanj Obcine Cerkljé na Gorenjs‘kem - k Foto: AURIS Kranj
Prostovoljci ste tihi junaki, ki s svojimi dejanji piSete najlepSe zgodbe socutja in upanja, je pisalo na licnem darilu ki
smo ga le nekaj mesecev nazaj prejeli od direktorice Martine Martinci¢ na rednem letnem srec¢anju vseh prostovoljcev,
ki delujejo v Domu Taber Cerklje na Gorenjskem. Dom Taber je zagotovo eden najlepSih domov starostnikov v
prekrasnem ambientu v naravi in s ¢udovitim razgledom na gorenjsko pokrajino vse tja do Julijskih Alp s Triglavom v
ozadju. Da je podoba doma Se toliko lepsa skrbi tako vodstvo kot tudi celotno osebje, to je resniéno dom dobrih in
prijaznih ljudi.

Vse to so tudi razlogi za nase dolgoletno sodelovanje in prostovoljno delo kjer z rednimi obiski pomagamo in
svetujemo vsem stanovalcem z izgubo sluha. Kako dragocena za vse je nasa pomoc zagotovo veliko pove izjava
direktorice v zahvali ob prejetju oblinskega priznanja za 10. obletnico delovanja, kjer je med drugim zapisala naslednje:
»lzrekamo hvaleznost tudi Medobcinskemu drustvu gluhih in naglusnih za Gorenjsko AURIS Kranj za njihovo
dolgoletno delo, zlasti gospodu Borisu Horvatu in gospe Maji Sustersi¢, ki redno prihajata v Dom in prostovoljno
svetujeta nasim stanovalcem in pomagata pri njihovih potrebah, njihova prisotnost in podpora nam pomenita res
veliko.«

Dom Taber je v lasti obé&ine Cerklje na Gorenjskem, pobudnik izgradnje je bil zupan Franc Cebulj, ki seveda budno in
redno spremlja delovanje in vse kar se dogaja v Domu Taber, nam je na slavnostni akademiji podelil Nagrado obcine
Cerklje za naso dolgoletno dejavnost in pomoc tudi vsem ostalim obéankam in ob€anom z izgubo sluha.

Veseli in ponosni smo, da je bilo tudi nase prostovoljno delo opazeno in nagrajeno z ob¢inskim priznanjem, Se toliko
bolj pa smo veseli, da je nagrada tudi financna kar je Se kako pomembno ob kroniénem pomanjkanju sredstev za
drustveno delovanje.

SPOZNAJMO NA VIDEZ TIHO ZIVLJENJE GLUHIH

Sedemdesetletnica Medobcinskega drustva gluhih in naglusnih za Gorenjsko AURIS Kranj, je gotovo priloZnost, da
spoznamo na videz tiho Zivljenje gluhih, zato smo v sredo, 1. oktobra 2025, v oddajo Odprto dlan povabili predsednika
drustva Borisa Horvata Tihija, ki bo v pogovoru z Borutom Pogacnikom, poskusal poslusalcem predstaviti Zivljenje te
populacije. Boris Horvat Tihi uporablja mocan slusni aparat.

Oddaja bo kontaktna, kar pomeni, da lahko v ¢asu oddaje poklicete na Stevilko 01 786 0 400 ter sodelujete s svojimi
vprasanji, mnenji in stalisc¢i. Frekvence Radia Zeleni val pa so: 93,1, 96,2 in 97,0 MHz.




POLETNO DRUZENJE V DRAVLAH
Katarina LukesSevic

Poletje v Dravljah ‘ ' ' Foto: M.V. — ZIFS 2025

To poletje bila izvajalka Marija aktivna, saj je redno obiskovala vse svoje uporabnike programa Veriga psihosocialne
oskrbe in druZenja. Tako je tudi to poletje potekalo druzenje v Dravljah. Z nekaterimi uporabniki programa se je podala
na nezahteven popoldanski sprehod po urejenih poteh, katere so bile tudi primerne za osebe na invalidskih vozickih.

Druge, ki so Ze bili na jutranjem sprehodu, pa je po kosilu peljala na kavo ali okusno ohladitev, in sicer na ravno prav
sladko limonado.

PRISLUHNIMO TISINI: DOCAKALI NOV SISTEM OBVESCANJA NA NEVARNOSTI
Vlasta Tifengraber

Prisluhnimo

Foto: Prisluhnimo tisini

Minili sta dve leti od avgustovskih poplav 2023, ob katerih se je pokazalo, da sistem siren za opozarjanje na nevarnosti
ni primeren za gluhe in naglusne. Tudi zato se v Sloveniji uvaja nov sistem obves$c¢anja prebivalcev ob naravnih in
drugih nesrecah, imenovan SI-ALARM. Poleg siren nas bodo o nevarnostih obvescala Se posebna opozorilna sporocila,
ki jih bomo prejeli na mobilne telefone.

Oddaja Prisluhnimo tiSini bo na sporedu v sredo, 1. oktobra 2025, ob 15.40 uri na TV SLO 1.



VLASTA NUSSDORFER: CLOVEKOVE PRAVICE ZA VSE — BREZ IZJEME
Mateja Kovaci¢ Subic
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Vlasta Nussdorfer  Foto: ZdruzZenje DLAN
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Drugacnost je povabilo k soustvarjanju socutne skupnosti

Na predavanju dolgoletne podpornice skupnosti gluhoslepih, Vlaste Nussdorfer, smo razmisljali o spostovaniju,
empatiji, sodelovanju in ¢loveskem dostojanstvu. S toplino in osebnim nagovorom nas je spodbudila k samorefleksiji:
kako vsak izmed nas s svojim ravnanjem soustvarja skupnost, v kateri Zivimo.

Ze kot deklica je zadutila poslanstvo $¢ititi najSibkej$e, kasneje pa ga je poglobila v aktivno prizadevanje za druzbo, ki
temelji na prijaznosti, podpori in razumevanju. lzpostavila je, da spostovanje ni privilegij, ampak pravica vseh. Prav
zato jo simbol dlani, znak ZdruZenje gluhoslepih Slovenije DLAN, nagovarja kot povabilo k stiku in bliZini.

»Drugacnost ni dovoljenje za izkljuCevanje,« je poudarila. V druzbi, kjer pogosto primanjkuje socutja, je nujno, da vsak
po svojih moceh soustvarja okolje, ki povezuje in vkljuCuje. To ni odvisno od strokovnega znanja, temvec¢ od nase
pripravljenosti BITI CLOVEK.

Spomnila se je tudi sodelovanja z Zdruzenjem DLAN, ki s svojim delom spreminja miselnost druzbe ter si prizadeva za
enakovredno vklju¢evanje oseb z gluhoslepoto — z jezikom gluhoslepih, osebno asistenco in tolmaéenjem. Se posebej
jo je nagovoril trenutek, ko je prejela kip z upodobitvijo svojega obraza: »Kako lepo me vidijo tisti, ki ne vidijo.«
Uporabnike ZdruZenja DLAN je spodbudila k nadaljnjim pogumnim prizadevanjem za pravice in izrazila podporo pri
sprejemanju Predloga zakona o jeziku gluhoslepih. Skupaj z nami se veseli praznovanja 20-letnice Zdruzenje
gluhoslepih Slovenije DLAN , ki bo 22. oktobra 2025 v SiTi Teatru BTC v Ljubljani.

Sklepno sporodilo: v svetu, ki preveckrat gleda na pomanjkanje, skupnost gluhoslepih prinasa dragocen opomin:
¢lovecnost pripada vsem in skupaj zmoremo vse.


https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZWX3W_1Zf06Ydh_R1ZkmkI1oKuJilTYnhdoV3FTZoTc5wm4PmjkbxMiE3lxpqDRmYWlsHKKdKMBxvE7ljjfpX9VyiSsOBnNlWTtBuM4lW8sSjECfuXJ4ho2v8KOr6qp07uuRMSDbLEV0iYCDDyzqJ5Lef-bMm9FOh79QTiCkhdtJgZRoP3Uf7yVlsSuIBiQQXw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZWX3W_1Zf06Ydh_R1ZkmkI1oKuJilTYnhdoV3FTZoTc5wm4PmjkbxMiE3lxpqDRmYWlsHKKdKMBxvE7ljjfpX9VyiSsOBnNlWTtBuM4lW8sSjECfuXJ4ho2v8KOr6qp07uuRMSDbLEV0iYCDDyzqJ5Lef-bMm9FOh79QTiCkhdtJgZRoP3Uf7yVlsSuIBiQQXw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZWX3W_1Zf06Ydh_R1ZkmkI1oKuJilTYnhdoV3FTZoTc5wm4PmjkbxMiE3lxpqDRmYWlsHKKdKMBxvE7ljjfpX9VyiSsOBnNlWTtBuM4lW8sSjECfuXJ4ho2v8KOr6qp07uuRMSDbLEV0iYCDDyzqJ5Lef-bMm9FOh79QTiCkhdtJgZRoP3Uf7yVlsSuIBiQQXw&__tn__=-%5dK-R

IMELI SMO LJUDLI...
EVGEN JURIC
Andreja Rozic

Evgen Juric Foto: TomaZ Skale, Dnevnik

Z Zalostjo sporo¢amo, da nas je zapustil Evgen Juri¢, predsednik Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije v letih
1984-1988 ter urednik nasega glasila Nase vezi v prvih letih njegovega izhajanja, kateremu je tudi dal ime. S svojo
predanostjo in modrostjo je pomembno prispeval k delu nase zveze ter Zivljenju Stevilnih ¢lanov. Njegov spomin in
doprinos bodo za vedno ostali z nami.

Evgena smo poznali kot ¢loveskega in neposrednega cloveka, ki je znal v vsaki situaciji najti iskrico humorja. Njegove
Sale niso bile zgolj zabava, temvec odsev modrosti in posebnega pogleda na Zivljenje. Bil je oster v besedi, a vedno
dostojen in spostljiv. Sirsa javnost ga je poznala tudi kot novinarja, humorista, satirika in aforista.

Pomembno sled je pustil tudi na podrocju prevajanja, saj je bralcem priblizal klasi¢no delo Jaroslava Haska, vsem znane
Prigode dobrega vojaka Svejka. Poleg tega je bil pisec in avtor ve¢ knjig. V svojem ustvarjalnem opusu je izdal ve¢
humoristiénih zbirk, med njimi: Leva dlaka je Jaka, Evgen Juri¢ vam servira: Sportni humor, Evgen Juri¢ o Sloveniji in
Slovenkah: samo vse najboljse, Grizem aforizem, Pasti in slasti oblasti ter 1001 Sala za mlade od 7 do 77 let,... V knjigah
je z znacilno duhovitostjo in pronicljivostjo obravnaval vsakdanje Zivljenje, Sport in druzbene posebnosti, pri tem pa
zdruZeval smeh s kriti¢énim pogledom na svet okoli sebe.

Moj prvi stik s civilnimi invalidi vojn je bil prav z Evgenom, ki se je zavzel, da sem po razgovoru za sluzbo leta 1986
zacela delati na Zvezi. Njegova podpora je pustila trajen vtis na moje delo. »Zivljenje je polno pasti in slasti — a tisti, ki
jih zna obrniti v Salo, Zivi dvakrat«. Tako je Zivel Evgen Juri, in tako se ga bomo spominjali.

Na Evgena Jurica me veZejo tudi spomini, kar zadeva radijske oddaje, saj je bil gost dveh takih oddaj v letih med 1995 in
1998, ko je Se obstajal Radio Glas Ljubljane in je bila oddaja Odprta dlan vsak petek zve¢er med 21.00 in 22.00 uro. Spomnim
se, da je Evgen v humorju omenil, kako je to ¢as za zabave in »hauzbale«. Vedno je tudi pri resnih temah vnesel kancek
humorija, kar je nedvomno popestrilo njegove nastope. Sicer pa je raje pisal, kot pa govoril, mi je Se zaupal. (Borut Pogacnik)
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POMAGAJMO VERIGI!
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Na obisku pri uporabnikih programa Veriga Foto: arhiv ZIFS
Kot ste Ze lahko prebrali na straneh Sporocevalca, so nam letos odobrili za na$ nosilni program Veriga psihosocialne oskrbe in
druZenja samo 13.949,51 eur za vse leto za Sest izvajalcev, ki sleherni dan obiskujejo najteZje invalide in jim lajsajo Zivljenje. S
temi sredstvi ni mogoce pokriti niti stroSkov izvedbe. Ta sredstva so bila porabljena Ze v drugem mesecu tega leta, zato se
obra¢amo s prosnjo na vse dobre ljudi in bralce tega ¢asnika, ki ga prebirate Ze od leta 2010 napre;j.

V nekaj vrstnicah ni mogoce povedati, kolikim ljudem je bilo pomagano od zacetka tega programa, ki sega 23 let nazaj. Gre za
invalide, ki so izpadli iz vseh socialnih mrez in so se jim v finalni fazi pridruZile tudi Stevilne bolezni, kar je bilo mogoce tudi vzrok,
da so pocasi na njih pozabili tudi prijatelji in svojci. Verigo so prepoznali, kot izjemno uspeSen program, tudi nasi voditelji, saj smo
leta 2011 prejeli visoko drzavno odlikovanje s strani takratnega predsednika drzave dr. Danila T{irka, pa koncem leta 2021 s strani
prav tako takratnega predsednika Boruta Pahorja ter leta 2018 medaljo Obcine Medvode in Stevilnih drugih institucij ter ustanov.

Moralna priznanja so izjemnega pomena, vendar pa je potrebno vedno znova placevati vse stroske, kar nam brez vase pomoci ne
bo uspelo. Zato se obra¢amo na vas s to prosnjo za obstanek programa Veriga psihosocialne oskrbe in druzenja v nasi drzavi!
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KROG HVALEZNOSTI IN SODELOVANJA
Nina Zitek

Slovensko drustvo Transplant ob 25-letnici de-

lovanja ter evropskem dnevu darovanja orga-
nov in tkiv (druga sobota v oktobru) vabi predstav- TRANSPLANT

nike medijev na dogodek
Vabilo na dogodek Foto: Slovensko drustvo Transplant

Dogodek poteka pod c¢astnim pokroviteljstvom predsednice Republike Slovenije dr. Natase Pirc Musar, ki se ga bo
tudi osebno udelezila. Vabljeni v Menges, v soboto, 4. oktobra 2025, med 10.00 in 14.30.

Slovensko drustvo Transplant bo ta dan izrazilo spostovanje in hvaleZznost darovalcem organov in njihovim svojcem
ter osvetlilo delo celotne nacionalne transplantacijske mreze strokovnjakov. Hkrati bomo spodbudili iskren in odprt
pogovor o darovanju organov in tkiv ter tako prispevali k boljSemu razumevanju pomena opredelitve za darovanje
organov ter odpravljanju predsodkov o darovanju organov. Zahvaljujemo se za vse medijske objave o dogodku v
Sporocevalcu ter darovanju organov in tkiv, saj lahko le skupaj spodbujamo razumevanje, odpiramo prostor za iskren
pogovor ter krepimo zaupanje v transplantacijsko dejavnost. Ker je iskren pogovor lahko prvi korak do druge priloznosti
za Zivljenje. Ker skupaj tvorimo krog, ki reSuje Zivljenja.

Kako postanes darovalec: https://www.slovenija-transplant.si/

HALO, ZIFS...?

Poberki iz dezurne svetovalne sluzbe
Pokli¢ite nas na 041 381 679, vse dni v tednu med 8.00 in 21.00 uro ali povprasajte na info@zifs.si.

Dezurna svetovalna sluzba Zdruzenja Invalidov — Foruma Slovenije deluje neprekinjeno vse dni Ze od 20. marca 2020
naprej in je vtem ¢asu pomagala Ze vec kot tiso€ ljudem.

Poberek iz deZurne svetovalne sluzbe:
» Ze nekaj ¢asa je v tiskanih medijih, pa tudi na televizijskih ekranih ter v radijskih oddajah, mogoce slisati za
hude obtozZbe zoper zdaj Ze nekdanjega ucitelja verouka na Gorenjskem, brez da bi se podrobneje objavila vsaj
pribliZzna novica, za koga pravzaprav gre in kaj ta ¢lovek poc¢ne.

Takega mnenja je tudi A.L. iz okolice Kranja, ki nas je opozoril na ta primer. Hoteli smo dobiti informacije,
vendar so organi pregona v tem in podobnih primerih popolnoma molceci in zaprti, kar pa ni v skladu z zas¢ito
otrok, ki se pred takinimi posasti ne morejo braniti. Se za vsako manjse neurje, nam ARSO sporoca razli¢ne
barve nevarnosti, v takih popolnoma evidentnih primerih, pa na ta nacin samo Se omogocamo, da se nasilje
nad otroki razrasca.

Bralci in gledalci se upravi¢eno sprasujejo, zakaj je v takih primerih olitne pedofilije, ko pri nekom najdejo celo
vec 10.000 fotografij in videoposnetkov spolnih napadov na otroke potreben molk, saj bi lahko starsi zascitili

svoje otroke pred tovrstnimi nasilniki. Ni ve¢jega zlocina, kot je prav tovrstno nasilje nad otroki in kot izgleda
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nasa druzba nima instrumentov, da bi se temu ubranila, ampak storilce ocitno Se sciti. Med Stevilnimi v zadnjih
petih letih obravnavanimi otroki, jih je bilo tudi ve¢ z motnjo v dusevnem razvoju, kar je posledica prav
takSnega molka!

= Medvedi ogrozajo Zivljenje ljudi na Rakitni. Klicala nas je M. B. z Rakitne in opisala tamkajsnje Zivljenje. Njen
sosed je na invalidskem vozi¢ku. Nedavno je medved prilomastil pred hiSo in mu poskodoval hrusko in slivo.
Obe drevesi bo verjetno potrebno podreti. Najvecja teZava pa je v tem, da si ljudje na Rakitni sploh ne upajo
vec ven, saj nanje (po uradnem stetju) preZi kar 40 medvedov. Medtem ko bi morda kdo, ki ni na invalidskem
vozicku Se usel, pa trem taksnim na Rakitni, Se to ni mogoce.

Nasa sogovornica se zelo jezi nad tistimi v prestolnici, ki se protivijo odstrelu, sami pa si ne upajo priti v
rakitniski gozd in tam preZiveti no¢. M.B. je Ze lani dala dober predlog: medvede in volkove bi izkljucno naselili
v Nacionalnem parku na Kocevskem. Taksni parki so tudi v ZDA. In ko gres v tak park to¢no ves, kaj te tam Caka.
Lovci so ji rekli, da je v Sloveniji najmanj 2 tiso¢ do 2.300 medvedov oziroma najvec na svetu na kvadratni
kilometer.

FIZIOTERAPIJA ZA BOLNKE S FIBROMIALGUO
Katarina Podgorsek

BB L R
nE Ry R

Lanska okrogla miza Foto: Drustvo za fibromialgijo

Drustvo za fibromialgijo vas vabi na strokovno okroglo mizo, kjer bomo osvetlili pomen fizioterapije kot klju¢nega
dela celostne obravnave bolnikov s fibromialgijo in kroni¢no razsirjeno bolec¢ino. Dogodek, ki bo potekal v sredo, 15.
oktobra 2025, med 15.50 in 19.30 uro v Veliki sejni dvorani OOZ Vi¢ na Trzaski cesti 207 v Ljubljani, bo odprl vprasanja,
ki se porajajo ob nedavnih spremembah v dostopu do fizioterapije za kroni¢ne bolnike, in predstavili posledice, ki jih
prinasajo dolge cakalne dobe ter zmanjsanje dostopnosti storitev.

Predavatelji bodo predstavili: dokaze o ucinkovitosti fizioterapije pri bolnikih s fibromialgijo, pomen pravocasnega
napotovanja in vlogo centrov za krepitev zdravja, analizo dostopa do fizioterapije v obdobju 2018-2025 in pregled
sprememb v fizioterapiji v letu 2025.

Osrednji del dogodka bo namenjen okrogli mizi, kjer bodo strokovnjaki iz klinicne prakse, javnega zdravstva in
zdravstvene politike razpravljali o prihodnosti fizioterapevtske obravnave bolnikov s fibromialgijo v javni zdravstveni
mreii ter iskali reSitve za boljSo dostopnost in kontinuiteto obravnave. Dogodek je namenjen strokovni javnosti,
zdravstvenim delavcem, odlocevalcem in bolnikom. UdeleZba Steje za strokovno izobraZevanje z dodelitvijo licen¢nih
tock ZZS in ZBN.
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KORAK NAPREJ KLJUB PORAZOM
Drago Perko

Ziva Lavrinc Dejan Fabcic ' ' Foto: zsis.si/World Archery

Slovenska paralokostrelca kljub porazom zadovoljna z napredkom in pridobljenimi izkusnjami

Na svetovnem prvenstvu v paralokostrelstvu, ki je potekalo v Juzni Koreji, sta slovenske barve branila Dejan Fab¢ic in
Ziva Lavrinc. Slovenski nastopi so se zakljucili z obra¢unom Fab¢i¢a v drugem krogu izlo¢ilnih bojev, kjer je moral
priznati premoc¢ domacinu Geonhwiju Kwaku, ki je zmagal s 7:1.

Ze v prvem krogu se je od tekmovanja poslovila Ziva Lavrinc, ki jo je po izenaéenem obracunu in odlo¢ilnem strelu s
6:5 izlocila Korejka Hwa Sook Lee. Slovenca sta skupaj nastopila tudi v disciplini mesanih parov, kjer sta Ze v prvem
kolu morala priznati premo¢ Mongoliji, ki je slavila s 6:0. Lavrin¢eva je nastopila kljub zdravstvenim teZavam in nasvetu
zdravnika, naj tekmovanje izpusti. »Paraplegiki imamo Stevilne izzive, tega ne privos¢im nikomur: odprte rane so res
velik problem, Se posebej, ko se znajdejo na mestih, ki onemogocajo sedenje,« je dejala LavrinCeva, ki je kljub
bole¢inam stisnila zobe, a tokrat sreca ni bila na njeni strani.

Selektor reprezentance Luka Gjurin je slovenske nastope ocenil pozitivno: »Tekmovanju moram nadeti oceno dobro,
Ceprav je bolje to nekoliko razéleniti. Dejanov nastop ocenjujem kot zelo uspesen, saj je v kvalifikacijah prvi¢ dosegel
rezultat na skoraj takem nivoju, kot trenutno strelja na treningu. Prenos iz treninga na tekmo mu je do zdaj predstavljal
najvedji izziv in tokrat mu je prvi¢ uspelo. V dvobojih je streljal najbolje doslej, a nasprotnik je bil Zal $e nekoliko boljsi.
Marsikateri drug dvoboj bi lahko zlahka dobil. Zivo pa je poskodba stala rezultata, tudi v mesanih ekipah. Sedaj jo ¢aka
nekaj tednov pocitka, nato pa intenzivni treningi, saj je pred nami najtezja zimska sezona v olimpijskem ciklu.«

Z nastopom je zadovoljen tudi Fabcic, ¢eprav se zaveda, da koncna uvrstitev ne sodi med odmevnejse: »Prvenstvo
lahko ocenim kot uspesno, ker sem se rezultatsko precej popravil, kar je bila primarna naloga, ki sva si jo s trenerjem
zadala za to sezono. Ker smo Sele februarja zaceli sodelovati in popolnoma spremenili tehniko streljanja, menim, da
smo naredili dobro osnovo, na kateri lahko gradimo naprej. Seveda nisem zadovoljen s porazom, a zadovoljen sem s
svojimi streli. Bolj kot to, da sem izgubil, lahko re¢em, da je Korejec zmagal, saj je bil res dominanten tudi v nadaljnjih
dvobojih. Skratka, tudi ¢e uvrstitev ni vrhunska, sem zadovoljen z nastopom.«

Svetovno prvenstvo v Juzni Koreji je tako slovenskima predstavnikoma prineslo dragocene izku$nje in potrditev, da je
delo v pravi smeri. Ekipo zdaj ¢aka intenzivna priprava na zahtevno zimsko sezono, v kateri bo klju¢na fizicna moc in
nadaljnje piljenje tehnike.
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VSE O REVMATIZMU
Borut Pogacnik

Franc Spegel ‘ Foto: Rok Basnec

Ob 12. oktobru Svetovnemu dnevu revmatskih bolezni, smo v oddajo Odprta dlan povabili Franca Speglja,
predsednika Drustva revmatikov Slovenije, ki je zelo podrobno opisal revmatske bolezni njihovo obravnavo nekdaj in
sedaj ter predstavil tudi nacine zdravljenja v danasnjem c¢asu. Tako smo izvedeli, da imajo po drzavi 14 podruzZnic in
izvajajo 8 posebnih socialnih programov.

Po oceni Franca Spegla je v Sloveniji priblizno 40.000 oseb z revmatsko boleznijo. Trenutno imajo okoli 2.000 ¢lanov,
vendar je v oddaji veckrat poudaril, kako smotrno je, da se osebe z revmatizmom vkljucijo v njihovo delovanje, saj na
ta nacin lahko celovito poskrbijo za svoje zdravje, pa tudi za obnovitveno rehabilitacijo. Potrebna je samo diagnoza te
bolezni, saj je Drustvo revmatikov reprezentativna invalidska organizacija.

Gost je pripravil tudi tri zanimiva vprasanja za poslusalce Sirom Slovenije, ki so se hitro odzvali, kot je obi¢ajno v oddajah
Odprta dlan.

Zanimivi oddaji lahko prisluhnete v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/tracks

PREHOD MLADIH +

Za mlade invalide je morda najbolj pomemben prehod iz Sole na trg dela, Se posebej za tiste z motnjo v dusevnem
razvoju. To je projekt Prehod mladih +, ki ga 7e izvaja tako invalidsko podjetje Zelva kot Centerkontura, zato bomo v
nas studio tokrat povabili ustanovitelja centra in predsednika skupscine ZIZRS Karla Destovnika, ki bo gost oddaje
Odprta dlan v petek, 10. oktobra 2025, med 10.30 in 11.15 uro. V kontaktni radijski oddaji, ki jo bo vodil Borut
Pogacnik, boste lahko dobili vse potrebne informacije za napotitev vasih otrok, sorojencev in sorodnikov, ki ne vedo
kam po Soli s takim otrokom ali mladostnikom.

Oddaja bo kontaktna, kar pomeni, da lahko v ¢asu oddaje poklicete na stevilko 01 786 0 400 ter sodelujete s svojimi
vprasanji, mnenji in stalisc¢i. Frekvence Radia Zeleni val pa so: 93,1, 96,2 in 97,0 MHz.
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KNJIZNA NOVOST
MOC LJUDI JE ZE PRESLA K ALGORITMOM
Borut Pogacnik

Yuval Noah
Harari ‘

Neksus

Kratka zgodovina informacijskih mrez
od kamene dobe do umetne inteligence ) )
@ l ‘u I I ® Mladinska knjiga
Zalozba Mladinska knjiga, strani 424, 34,99 eur Slika iz knjige Foto: ZIFS

Ceprav Yuval Noah Harari v svoji najnovejsi knjigi Neksus, ki jo je prevedla Polona Mertelj, pide, da se to iz naslova ni
zgodilo in da moc algoritmov Sele gre v to smer, pa je prav to delo, analiza dejanskega stanja, ki vliva pesimizem.

In kakor Ze v svojih prejdnjih knjigah pravilno ugotavlja, informacije dajejo moc. Z enako mero pa tudi dezinformacije.
Hudournik informacij bo ¢lovestvo razblinil, tako kot se kepa prsti v deroci reki, in bo ¢lovestvo v SirSem pogledu samo
Se valcek v kozmi¢nem toku podatkov, Se piSe Y. N. Harari. Toda bati se ni samo izni¢enja ¢loveka iz sistema odlocanja,
ampak celo fizi€nega izni¢enja. In ¢e je angleski filozof Jeremy Bentham, v ¢asu Napoleona, Se dejal, da je edini razumni
koncni cilj ¢lovestva minimiziranje trpljenja in maksimiranje srece, pa so vse kasnejSe vojne ter spopadi, to temeljito
zanikali. Niti umetna inteligenca (Ul) nam ne more podati izracunov, koliko »tock trpljenja« ali »tock srece« naj
dodelimo posameznim dogodkom. Prav vojne in zapletene zgodovinske okolis¢ine onemogocajo taksne izracune. Kot
Jud ali Zid, kot smo véasih poimenovali Jude, se Y. N. Harari sprasuje, zakaj holokavst, ki je Judom povzroéil neizmerno
trpljenje, ob tem pa nikomur - niti Nemcem ni zagotovil enakovredne koristi. Prav nobena vojaska ali gospodarska nuja
ni narekovala, da so umorili ve¢ kot 6 milijonov Judov.

Tu pa bi bralec pricakoval nekaj primerjave med trpljenjem in sreco Palestincev in Izraelcev, v kar pa se Harari ne poda.
Malce pokritizira B. Natanjahuja, ¢e$ da vedno prepri¢a ameriske predsednike na ta nacin, da govori o zgodovinski
upraviCenosti tri Cetrtine Casa, sogovornik pa je tako omejen na svojih pet minut... Enako pocne Se Putin in drugi
podobni sogovorniki. Tudi papezZ FranciSek je to dozZivel s strani ruskega patriarha, kot je sam takrat dejal za medije.

Nam pa Harari odkrije zanimiv biser palestinskega filozofa Sarija Nuseibija, ki je dejal, da so se Judje in muslimani, ki
ravnajo na podlagi verskih prepri¢anj, podprtih z jedrskimi zmogljivostmi, pripravljeni zaplesti v najhujsi poboj ljudi v
zgodovini zaradi ene same skale. Ne spopadajo se zaradi atomov te skale, ampak njene »svetosti«... Vsak komentar je
verjetno odvec. Toda, kot Se piSe Y. N. Harari, je svetost Svete skale in Jeruzalema na splo$no intersubjektivni pojav v
komunikacijski mrezi, ki povezuje Stevilne ¢loveske ume. Ker pa so se vojne Ze bile in se Se za takSne entite, kot so
svete skale. Potem se nam lahko zgode z razvojem Ul se druge entitete, poleg kriptovalut kopica novih
medracunalniskih finan¢nih instrumentov, katerih vrednost bo odvisna od ¢loveskih prepricanj, zunaj racunalniskih
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mrez pa ne bodo mogli obstajat. Spomni nas na financ¢no krizo 2008, ko so bile zadolZnice, zavarovane z dolgom, kar
si je zamislila pescica matematikov in mojstrov za nalozbe. Vendar pa nam bo lahko Ul ustvarila lahko Se kaj veliko
hujsega.

Neksus ni optimizma polna knjiga. Neksus je vez, veriga ali mreZa. Y. N. Harari se s pomenom mreZenja ter izumi ukvarja
stopnjevano skozi leta svojega pisanja. Ul pa je izum tega tisoCletja, kot je bil pred tremi tisocletji izum pisave.

Za vse obozZevalce Y. N. Hararija pa $e sveza novica, da ga lahko pridejo poslusat v dvorano Lisinski v Zagrebu in to v
Cetrtek, 23. oktobra. Vstopnice lahko kupite v okviru Lisinskega. Arhitekturnih ovir za invalide na vozickih pa baje ni.

ZGODBA 10/20: ZVEZDANA — NOTRANJA LUC V SVETU TISINE IN TEME
Dr. Simona Gerencer

A

[ S—— s = ¥ s =
Zvezdana Foto: ZdruZenje DLAN

Zvezdana je izjemna Zenska, ki kljub gluhoslepoti, s svojo Zivljenjsko mocjo, modrostjo in toplino nagovarja srca. V
zgodnjem otrostvu jo je zaznamovala eksplozija bombe, ki je prisla nevidno in nesliSno. Taksen je s casoma postal tudi
svet okoli nje — tih in temen. Postopoma je ostala brez vida in sluha, a ne tudi brez volje do Zivljenja. Zvezdana ni
obupala. Njena pot je bila polna bolecine, osamljenosti in nerazumevanja, a iz teh globin je zrasla neustavljiva
odlo¢nost, neomajna vera in neverjetna notranja svetloba. V Zivljenju, kjer mnogi ne bi vztrajali, je ona gradila — s
srcem, z dotikom, z ljubeznijo. Njeno sporocilo je preprosto in globoko: »Gluhoslep notranje sliSi, je notranje
razsvetljen.«

Ceprav sogovornika ne vidi z omi, ga vidi s srcem in ga zacuti moéneje, kot nekdo, katerega o¢i ga zmorejo videti.
Zvezdana je nasla svojo moc v veri. Pogum za vsak nadaljnji korak ¢rpa od Jezusa, brez katerega, kot sama vedno znova
poudarja, ne bi zmogla. Odlocila se je, da na zlo ne bo odgovarjala z grenkobo, temvec z dobroto. Na zavrnitve
odgovarja s socutjem. Na temo z notranjo lu¢jo. Na krivico s tihim, a neustavljivim pogumom. »Tudi kaplja vode
izdolbe kamen.« To je njeno vodilo. Kaplja za kapljo — z vztrajnostjo, z vero, z ljubeznijo.

Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN se je pridruzila pred sedmimi leti in edino, kar si Zeli je, da bi DLAN spoznala Ze
prej. Kot rada poudari, ji je Zdruzenje DLAN dalo ogromno. Z neustavljivo Zeljo pomagati drugim pravi: »ZdruZenje
DLAN mora obstati. Mora Ziveti naprej. Jaz sem stara, se pocasi poslavljam a Zelim, da bi vsem, ki pridejo za menoj,
bilo laZje in, da ne bi trpeli, kot sem jaz.« S hvaleznostjo do Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN pravi: »To ste mi dali,
da sem koncno tudi jaz ¢lovek, da nekaj nekomu pomenim.« Mi vsi, ki imamo to sreco, da smo jo spoznali, smo
neizmerno hvaleZni ob njej. HvaleZni smo za ljubezen, toplino in vse modrosti, ki jih deli z nami in, ki jih bomo nosili s
seboj skozi Zivljenje. Hvalezni in srecni smo, da so se nase poti srecale. Njena zgodba nas uci: ne glede na to, kako
temacno je okrog tebe — e v sebi nosi$ luc, bos nasel pot. Zvezdana nas uci, da videti in slisati ni nujno stvar o€i in
udes. Najve¢, kar lahko damo, je to, da smo in ostanemo Clovek.
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PARALITIKI PRISEGAJO NA CEPLJENJE

i
Vinko KriZanec Foto: arhiv ZIFS

Kot zadnje tedne porocajo mediji iz ZDA, bodo tam kmalu opustili vse vrste cepljenj, kar je popoln nonsens. Vec o tem
bodo povedali lahko slovenski paralitiki, ki prisegajo na cepljenje proti otroski paralizi, saj bi na ta nacin bilo po svetu
in pri nas spet veliko Stevilo paralitikov, to je oseb s otrosko paralizo.

Vec o tem boste lahko slisali v oddaji Son¢ni Zarek na Radiu Celje v nedeljo, 12. oktobra 2025, med 18.15 in 18.45 uro,

ko bomo predstavili Zivljenje in delo paralitikov pri nas. Gost oddaje bo Vinko Krizanec, predsednik Drustva paralitikov
Slovenije. Zanimivi oddaji lahko prisluhnete na frekvencah: 90.6, 94.8, 95.1, 95.9 MHz.

ODDAIJA JE MINILA KOT STRELA

1

Stripi Meksikajnarji Foto: bukla.si

Na Zeljo Stevilnih poslusalcev je Radio Zeleni val v sredo, 17. septembra 2025, med 10.30 in 11.15 uro, ponovil oddajo
z Zoranom Smiljani¢éem, katera se je premierno in v Zivo predvajala 27. avgusta 2025. Zoran je eden najbolj uspesnih
slovenskih striparjev in so njegovi stripi zelo pomembni tudi invalide, saj mnogi, ki teZje berejo daljSe sestavke v stripih
najdejo dovolj zanimivega branja.

Oddajo sicer najdete v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-zoran-smiljanic-
veliki-strip-o-fritzu-langu
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BLESTELI NA SVETOVNEM PRVENSTVU
Drago Perko

A

Matej Arh Manca Smrekar Foto: Jan Virt

V Seulu, glavnhem mestu Juzne Koreje, je potekalo svetovno prvenstvo v Sportnem paraplezanju, kjer so slovenski
predstavniki znova dokazali, da sodijo v svetovni vrh. Domov se vracajo s tremi medaljami — srebrno in dvema
bronastima. V kategoriji B1 je Tanja Glusi¢ skupaj z vodnikom Mitjem Projetom osvojila tretje mesto, Matej Arh je bil
bronast v kategoriji AL1L, Manca Smrekar pa je v kategoriji AU3 stopila na drugo stopnicko zmagovalnega odra.
Smrekarjeva, ki tekmuje v kategoriji za plezalce z omejitvami na rokah, je v kvalifikacijah z viSinama 32 in 30+
napovedala dobro formo, v finalu pa se je z viSino 28 uvrstila na drugo mesto in osvojila srebrno medaljo. Pred njo je
bila le Nemka Rosalie Schaupert z viSino 40, tretja pa Francozinja Oriane llpido z viSino 22+.

Odlicen nastop je pokazala tudi Tanja Glusi¢, ki v kategoriji za tekmovalke z najvisjo stopnjo okvare vida nastopa ob
pomoci usmerjevalca. S smerema 24+ in 32+ je napredovala v finale, kjer je s 24+ osvojila tretje mesto. Svetovna
prvakinja je postala Japonka Hiromi Aoki z vi§ino 39+, druga pa je bila Italijanka Nadia Bredice s 37. GluSi¢eva je po
tekmi dejala: »Z nastopom sva zadovoljna in uspelo nama je doseci, kar sva si zadala. Cilj je bil uvrstitev v finale in
medalja. Smer je bila zahtevna in v celoti v previsu, za katerega se letos nisva dovolj pripravila, da bi lahko posegla po
vrhu. Nasla sva pomanjkljivosti v svojem plezanju in se bova v prihodnje potrudila, da jih odpraviva. Na splosno sva
zadovoljna s tekmo, malo manj pa s samo organizacijo.«

V najstevilcnejsi kategoriji AL1, kjer tekmujejo plezalci z najvisjo stopnjo oviranosti v spodnjih okoncinah, se je izkazal
Matej Arh. V kvalifikacijah je dosegel visini 33+ in 42+, v finalu pa s 42 za las zgresil drugo mesto. Zmagal je Avstrijec
Angelino Zeller z 47+, srebro je osvojil njegov rojak Markus Pésendorfer, Arhu pa je pripadlo tretje mesto. »S celotnim
prvenstvom sem zadovoljen, s samim plezanjem malenkost bolj v kvalifikacijah kot v finalu. Ne glede na vse pa sem s
tem izpolnil svoj cilj. Vem pa, daimam $e kar nekaj prostora za napredek, vendar bo za to ¢as drugo sezono, « je povedal
po tekmi.

Selektor reprezentance Marko Guna je bil z nastopi izjemno zadovoljen in je poudaril pomen napredka slovenskih
paraplezalcev: »Matejeva uvrstitev je izvrstna. Letos je presedlal iz kategorije RP2 v AL1, kar je poleg velike
konkurencnosti pomenilo tudi nekoliko drugacen pristop k nacinu treniranja. V kratkem casu se je uspesno prilagodil
in pokazal, da sodi med favorite. Manca je plezala tekoce in ucinkovito, kljub Stevilnim izzivom v sezoni je ohranila
motivacijo in zbranost ter suvereno osvojila drugo mesto. Tanja pa je skupaj z Mitjem dokazala, da sta usklajenost in
komunikacija klju¢na za uspeh. Njena pripravljenost je na vrhunskem nivoju, prav tako vzdrZljivost, ki je potrebna za
plezanje v tej kategoriji.« Svetovno prvenstvo v Seulu je tako za slovensko ekipo minilo v znamenju novih uspehov, ki
potrjujejo vrhunsko delo in odli¢no pripravljenost paraplezalcev. Tri medalje so ob tem jasen dokaz, da Slovenija tudi
na podrocju paraplezanja ostaja pomembna sila na svetovnem prizoriscu.
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19. ATV MOTOZBOR - 1ZZIV IN PODVIG SLOVENSKIH PARAPLEGIKOV
Drago Perko

UdeleZenci Ze 19. ATV motozbora Foto: Zveza paraplegikov Slovenije

Za ¢lane Zveze paraplegikov Slovenije je bil to izjemen izziv in hkrati velik podvig! Od torka, 16. septembra, do torka,
23. septembra 2025, je v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije potekal Ze 19. ATV motozbor. Dogodek Ze vrsto let
druZi ljubitelje terenske voZnje, narave in pristnega druZenja, hkrati pa je imel letoSnji ATV motozbor mocno
mednarodno noto — slovenski paraplegiki so se s stirikolesniki odpravili v €rno goro. Baza za zbor je bilo mesto RoZaje,
kjer so jih pricakali crnogorski prijatelji.

Potovanje v Crno goro

Na pot v Crno goro sta se odpravili dve skupini: prva je krenila v torek, 16. septembra, ob 5.45 iz SodraZice. Pot jih je
vodila prek Vinice, Bosiljeva, Josipdola, Plitvickih jezer, Udbine in Grac¢aca do Knina, nato pa naprej prek Sinja,
Imotskega, Med?ugorja, Capljine in Stolca do Trebinja, kjer so preno¢ili. Naslednji dan so nadaljevali pot proti Nik3icu,
prek Durmitorja in Zabljaka, skozi Crkvine, mimo Kolagina (kanjon Morace) in Beran do cilja v RoZajeh. Druga skupina,
s Stirikolesniki na prikolicah, je od$la na pot dan kasneje. Skupaj je bilo na poti 15 udelezencev z 10 ATV vozili, med
njimi sedem ¢lanov Zveze paraplegikov Slovenije.

Zakaj stirikolesniki?

»Za dolgo pot smo se odloili po veekratnih vabilih nasih prijateljev paraplegikov iz Crne gore, ¢lanov Moto kluba
Rozaje. Ze vrsto let so nas vabili. Nekateri smo se odlocili, da pot opravimo kar s tirikolesniki. Ideja je prisla od nasega
¢lana Adolfa Kosmrla, ki je z ATV vozilom prevozil tudi Afrisko Saharo. S tem si poenostavimo logistiko in znizamo
stroske, saj potrebujemo manj spremljevalnih vozil,« pojasnjuje Gracner.

»Stirikolesniki so zelo primerni za paraplegike. Zakaj? Ker imajo $tiri kolesa, zato so stabilni. Imajo moZnost
samodejnega menjalnika, poleg tega rocico za plin upravljamo z roko. To nas postavlja v enakovreden poloZaj z
neinvalidi,« poudarja Gregor Gracner, nekdanji vrhunski koSarkar na vozicku in kapetan slovenske reprezentance,
danes pa organizator ATV motozbora in referent za Sport pri Zvezi paraplegikov Slovenije.
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ATV vozila (All-Terrain Vehicle) so zasnovana za voznjo po najrazli¢nejsih terenih — od asfaltiranih cest do makadama,
gozdnih poti, peska, blata in snega. »Ker smo bili paraplegiki dolgo nekako izvzeti iz narave, smo z motozbori nasli
nacin, kako se z ATV vozili vanjo vrniti,« Se doda Gracner.

Potovanje v Crno goro Foto: Zveza paraplegikov Slovenije

Dogajanje v RoZajeh

»Ko smo po dveh dneh prispeli v RoZaje, sta sledila domaca dobrodoslica in skupni sestanek z domacini na ¢elu z nasim
prijateljem, gostiteljem Mirsadom, ki so nam predstavili plan zbora. Prvi dan smo si ogledali mesto RozZaje, bili smo
tudi gosti Televizije RoZaje, ki je pripravila izvrsten prispevek. Pot nas je prvi dan vodila na eno od planot, povzpeli smo
se 2000 metrov nad morjem.

Drugi dan smo se povzpeli 2200 metrov visoko do tocke, kjer smo hkrati videli v Srbijo, Albanijo in na Kosovo. Ta pogled
je bil enkraten, svoje je dodalo tudi izvrstno vreme, ki nas je spremljalo. Po vrnitvi nas je ¢akal piknik, ki so ga pripravili
gostitelji. Tretji dan so se nam pridruzili tudi nasi prijatelji iz Bara in Podgorice, pot pa nas je vodila na eno od planot,
kjer smo okusili domace dobrote, tradicionalne ¢rnogorske jedi,« Gregor Gracner opiSe potek dogajanja v Rozajeh.

Po skupni vecerji je prisel dan odhoda. Seveda ni Slo brez iskrene zahvale Moto klubu Rozaje in prijatelju Mersadu
Mirsi Muricu.

Vabilo ¢rnogorskim prijateljem

»0b tej priloZnosti smo ¢rnogorske prijatelje povabili v Slovenijo, da spoznajo naso lepo deZelo in mesto Ljubljana.
Gostili pa jih bomo v Semicu, kjer je nas Dom paraplegikov,« je povedal Gracner, ki je priznal, da je vesel, ker se je
potovanje oz. 19. ATV motozbor tako uspesno, predvsem pa varno zakljucil za vse udelezence.

»Verjamemo, da to ne bo zadnji ATV motozbor. Zagotovo sledi Se kaksno potovanje, Zveza paraplegikov Slovenije pa
za prihodnje leto nacrtuje dva motozbora!« je v imenu organizacijske ekipe sklenil Gregor Gracner, ki je skupaj z
Adolfom KoSmrljem, Davidom Omanom, Erminom Kaukovi¢em in Petrom Severjem v teh dneh motozbora prevozil
vec kot 2300 kilometrov.
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