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VERIGA JE IMELA ODLOCILNO VLOGO
Borut Pogacnik

V asu poplav leta 2023 Foto- arhiv ZIFS

Vceraj je minilo to¢no dve leti od najhujsih poplav v zgodovini Slovenije, ki so prizadele kar dve tretjini drzave. Kakor
v Casu covida-19, tudi 4. avgusta 2023, nismo drzali prekriZzanih rok, ampak smo se takoj odzvali na klice s terena, ko
so nas Stevilni prosili za fizicno, pa tudi psihi¢cno pomoc¢, saj so mnogi izgubili tudi vse svoje imetje ter ostali praznih
rok.

Z izkuSnjami v ¢asu epidemije, smo organizirali z vsemi izvajalci posebnega socialnega programa Veriga psihosocialne
oskrbe in druzenja takojsnjo pomoc pri odstranjevanju vode in naplavin. Nasa dezurna sluzba, ki pa deluje sicer vsak
dan v letu med 8. in 21. uro, je tiste dni delovala tudi preko noci. Klicev je bil ogromno, saj so bili mnogi dusevno
povsem zlomljeni ter so razmisljali celo o samomoru.

Seveda pa smo izkoristili tudi vse tiste prednosti ozaves¢anja javnosti, ki jih izvajamo Ze vec kot 20 let, to pa so posebne
radijske oddaje na Stevilnih radijskih postajah ter Se posebej v kontaktni radijski oddaji Odprta dlan, ki je omogocala
tudi odgovore na Stevilna vprasanja ljudi v stiski.

Tudi druga sredstva javnega obves¢anja so pisala o nas in nas pohvalila. Zal pa je bilo manj pohval s strani institucij in
organov, ki bi to Ze po svoji funkciji morali. Na koncu, pa se je letos zgodilo celo to, da je bilo za program Veriga
namenjenih od nujno potrebnih sredstev, odobreno samo 19% odstotkov, Ceprav je ta program od leta 2002 pa do
danes izjemno prispeval k zmanjSanju tegob in stisk invalidov. Nenazadnje pa imate na eni strani danasnjega Casnika
tudi pro$njo za pomoc Verigi psihosocialne oskrbe in druZzenja v tem c¢asu!




INVALIDOV NISO POZABILI
Borut Pogacnik

Mag. Crtomir Remec Foto: Bostjan Kokalj

V obdobju med letoma 2015 in 2025 je Stanovanjski sklad RS (SSRS) ponudil oziroma zgradil kar 8.500 stanovanj in
med drugim tudi 10% za invalide oziroma gibalno ovirane. Tudi v prihodnje bo najmanj 10% stanovanj namenjenih
mladim druzinam in enak odstotek tudi invalidom. Gradila pa se bodo tudi varovana stanovanja in predvideni paket
1.934 stanovanj vsebuje kar 17 projektov. Samo v Kranju, Ljubljani in Mariboru se bo gradilo 1.100 stanovanj, ostalo
pa Se v Celju, Jesenicah, Lendavi, Lukovici, itn.. V zaklju¢ni fazi pa je tudi 45 stanovanj v Novem mestu ter 50 v Mirni
na Dolenjskem.

Gost oddaje Odprta dlan v sredo, 23. julija 2025, mag. Crtomir Remec, je tudi pozval obc&ine k zagotovitvi zeml;jis¢ z
urejenimi komunalnimi prikljucki, da bi tudi drugod po Sloveniji priceli z gradnjo. TakSnega napredka verjetno nima
vsaka drava s takénim $tevilom prebivalstva. Ceprav so bila morda pri¢akovanja nekoliko manj optimisti¢na, pa novi
Stanovanjski zakon predvideva, da bo v ta namen drzava dala letno 100 milijonov evrov.

V Zivahni pestri oddaji so sodelovali tudi Stevilni poslusalci. Tako je eno izmed njih zanimalo, zakaj so v Sloveniji tako
visoke cene kvadratnega metra stanovanjskih povr$in? Crtomir Remec je obrazloZil, kaj vse vpliva na ceno, ob
sicer$njih premocnih apetitih po zasluzkih v celotni verigi. Stanovanja, ki jih gradi in jih Se bo zgradil Stanovanijski sklad,
bodo izkljuéno namenjena najemu. Na ta nacin bodo mlade druzine prisle do prepotrebnih naselitvenih moznostih, ki
zdaj mnoge omejujejo pri oblikovanju druzin in je to tudi pomembno z demografske perspektive.

Gost oddaje je pohvalil pripravljenost radijskih postaj in ZdruZzenja invalidov — Foruma Slovenije, ki Ze vec kot desetletje
kontinuirano spremlja stanovanjsko problematiko invalidov in drugih ranljivih skupin v nasi drzavi. Temu je mogoce
pritrditi, saj do sedaj ni bilo resnega primera invalida ali druzine z invalidom, ki ji ne bi bilo onemogoceno pridobiti
najemnega stanovanja. Celo ve¢, v nekaterih obdobjih, je bilo teh stanovanj ve¢, kot pa je bilo povprasevanja.

Oddaja je na voljo v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-rtomir-remec
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ZGODBA 5/20: GASPER - TIHI BOREC, K| GRADI MOSTOVE
Dr. Simona Gerencer
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LET DELOVANJA 74 LID
Z GLUHOSLEPOTO

Gasper Pezdirc Foto: ZdruZenje DLAN

Gasper Pezdirc je oseba z gluhoslepoto, ki je svojo usodo spoznal Ze v otrostvu — njegov oce je bil gluh, ob koncu
Zivljenja povsem gluhoslep. A zanj je bilo Se teZje: takrat ni bilo komunikacijskih sredstev kot danes, ne prilagojenih
oblik pomoci posamezniku, niti ZdruZenja DLAN. Sence tiSine in teme so Gasperja spremljale Ze od zgodnje mladosti.
Kasneje ga je doletela ista usoda in Se brata. A GaSper ne omaga. Gre naprej — pokonéno, odlo¢no in pozitivno.

»Kaj rabis? Nimam casa. Mudi se mi,« so njegove znacilne besede ob vsakokratnem obisku ZdruZenja DLAN. Vedno v
gibanju, kot da Zeli ubezati usodi, a hkrati zvest sebi in skupnosti. Gasper je soustanovitelj in soustvarjalec Zdruzenja
gluhoslepih Slovenije DLAN. Njegovo znanje, izkuSnje in predanost so nepogresljiv del skupnosti. Sodeluje pri
tehnicnih reSitvah, v Komisiji za tehni¢ne pripomocke in tako vseskozi gradi mostove za ljudi z gluhoslepoto.
»Tehnologija ni reSitev za vse, je pa most. Most med posameznikom in svetom,« pravi Gasper. ZdruZenje DLAN zanj ni
le organizacija: »Je skupnost, kjer najdes jezik, Ceprav ne slisis. Svetlobo, ¢eprav ne vidis.« Gasper ostaja tih, neviden,
a njegovi sadovi so vidni in trajni. Je tihi borec, ki odpira poti drugim.

HALO, ZIFS...?

Poberki iz dezurne svetovalne sluzbe
Poklicite nas na 041 381 679, vse dni v tednu med 8.00 in 21.00 uro ali povprasajte na info@zifs.si.

DezZurna svetovalna sluzba Zdruzenja Invalidov — Foruma Slovenije deluje neprekinjeno vse dni Ze od 20. marca 2020
naprej in je vtem ¢asu pomagala Ze vec kot tiso€ ljudem.

Poberek iz deZzurne svetovalne sluzbe:
n

Invalidka Sonja V. iz BeZigrada v Ljubljani, se je Ze veckrat obrnila na nas s Stevilnimi teZzavami, ki jo hudo
pestijo. Ze lani je hudo zbolel moz in je letos, mesec dni nazaj, preminul zaradi razli¢nih bolezni, ki so bile e
posebej hudo izrazene v letosnjem letu. Kljub naporom zdravnikov, telo ni vec zdrzalo. Ob njem je vsak dan
bedel tudi sin, ki pa se je nalezel bolniSni¢nih virusov in je zaradi tega prav zdaj v inducirani komi na Golniku.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064606152848&__cft__%5b0%5d=AZVa28xfXV36Bwel7sClynDjLPUXk-juE4L2V596wKPfQH5qaqhoCIezvs238ZcFk4kyBnDfOS6MNLpjF5iEoZW0YlBdAN4ef0aMrRXSb1aCAq9Mqks8HiFdb1Hpz8o9etjIt8XAdFlSrLtgyKklssaE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064606152848&__cft__%5b0%5d=AZVa28xfXV36Bwel7sClynDjLPUXk-juE4L2V596wKPfQH5qaqhoCIezvs238ZcFk4kyBnDfOS6MNLpjF5iEoZW0YlBdAN4ef0aMrRXSb1aCAq9Mqks8HiFdb1Hpz8o9etjIt8XAdFlSrLtgyKklssaE&__tn__=-%5dK-R
mailto:info@zifs.si

Gospa Sonja nas vsak dan klie in prosi za pogovor, saj je tako ostala pri svojih 75. letih popolnoma sama. Kot
smo Ze pred leti porocali, so ji spletkarski kreditodajalci vzeli stanovanjski pravico, da je prislo njihovo
stanovanje na drazbo. Zdaj je sama najemojemalka v lastnem stanovanju s 700 evri pokojnine. Sin pa je bil Ze
prej nezaposljiv, ker je prav tako invalid.

Marsikdo ne ve, kaj se dogaja v mnogih stanovanjih nasih blokov, kjer so nekateri v tako tezavnem poloZaju,
da se nam to lahko prikazuje kot no¢na mora v sanjah. Gospa Sonja, njen sin in pokojni gospod Metod, so le
primer oseb, ki jim v Zdruzenju invalidov — Forumu Slovenije vsak dan pomagamo ter jih lajSamo gorje
invalidnosti.

= Tudi ob nedeljah je Zivahno. Ljudje hitro najdejo naso Stevilko, saj ob nedeljah le redko katera platforma za
pomoc, deluje v Zivo. Riko iz Ljubljane, ki se veliko ukvarja z ezoteriko, negoduje nad predsednikom kmetijsko
gozdarske zbornice, ki da zagovarja mucenje Zivali, ko terja, da kokoSi Se naprej bivajo v majhnih kletkah in da
se skopljanje ali kastracija prasickov izvaja brez omame. Sprasuje, e se taksen funkcionar ne zaveda Zakona
reinkarnacije, ko se lahko zgodi, da bo doti¢ni po smrti v novem Zivljenju, moral sam ¢ez ta proces v naslednji
inkarnaciji?

Napotili smo ga kar na naslov zbornice, pa naj ga sam vprasa? Pred vec kot pol leta, smo predsednika J.
Podgorska tudi mi vabili v eno nasih kontaktnih oddaj, da bi se pogovorili glede kmeckih invalidov, pa ni bilo
(3e) ni¢. Ce pa kdaj bo, bomo tako, kot vse nase goste, tudi njega napovedali teden dni prej, pa ga boste lahko
takrat vprasali v Zivo.

POSLUSALCI SO VNETO SODELOVALI
Borut Pogacnik

V studiu Radia Zeleni val Foto: B.P. — ZIFS 2025

V sredini oddaji Odprta dlan, 30. julija 2025, je predvideni gost oddaje dr. Miha Derganc sporocil, da zaradi sluzbenih
obveznosti ne more priti na radio, zato smo hitro stopili v stik s poslusalci in jih prosili, da naj povedo Se sami, kaksne
izkusnje imajo s podrocja psihiatrije in dusevnega zdravja na sploh.

Oglasila se je gospa Marija z Dolenjskega in je povedala svojo zgodbo, ki sega v leto 2007, ko je bila, po njenem mnenju,
prisilno hospitalizirana. Govorila je o zlobnih sosedih, ki da so veliko prispevali k temu. Omenila je tudi, da so zdravila,
verjetno nevroleptiki, slabo vplivala nanjo Se dolgo po tem, ko je Ze priSla domov. Vprasali smo jo tudi, ce je sploh kdaj
vedela, za kak$no vrsto motnje je pri njej $lo. Zal pa poslusalka spada med tistih 150.000 Slovencev, ki, kljub letom,
nimajo ali nimajo vec svojega osebnega zdravnika.

V oddaji smo se dotaknili tudi drugih pomembnih tem, ki zadevajo invalide in invalidnosti. Kljub taksni improvizaciji,
pa so bili poslusalci zadovoljni z vsebino oddaje.



BRANJE KREPI NASE KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI
Katarina LukesSevic

g

Najboljsi trening za moZgane je branje Foto: A.P. / M.V. — ZIFS 2025

V Casu branja se poveca nasa mozganska aktivnost, saj so ti globoko vkljuceni v branje, ki nam prinasa odklop od
vsakodnevnih skrbi in je zato tudi izvrstna metoda za izboljSanje nasega razpoloZenja in zmanjSevanje stresa. Je odli¢en
trening za nase moigane, saj z rednim branjem tako tudi aktiviramo ve¢ delov nasih mozganov. Zaradi vse teh
omenjenih dejstev, izvajalci posebnega socialnega programa Veriga psihosocialne oskrbe in druZenja, vse svoje
uporabnike spodbujajo k rednemu prebiranju ¢asopisov in knjig. Druzenje v Muretincih je potekalo ob branju dnevnega
Casopisa (slika levo), v MengsSu pa ob prebiranju knjige (slika desno).

ZAKAJ JE VSE V NASIH GLAVAH?
Igor Miljavec

Na robu teme je svetloba

By MDSS Nova Gorica

o Podcast o programih, projektih in poslovnih sodelovanjih Medobginskega drustva slepih in
slabovidnih Nova Gorica ter o Zivljenju in aktivnostih oseb z okvaro vida.

© PosluzajvSpotifyu

Foto: zajem zaslona podcasters.spotify.com

»Vsak posameznik mora iskati motivacijo v sebi,« poudarja Aleksander Sinigoj, direktor podjetij Palsit d.0.0. in ZEMA
d.o.0. oziroma prvi moz Mastermind akademije, ki ga gostimo v tokratnem podkastu Na robu teme je svetloba. Kaj
pomeni prepoznati svoje poslanstvo, zakaj je vse v nasih glavah, kako pri svojem delu v obeh podjetjih vkljucuje in
pomaga razlicnim skupinam ter prispeva k vklju€ujoci druzbi, kako v obeh podjetjih podpira aktivnosti Medobcinskega
drustva slepih in slabovidnih Nova Gorica in nenazadnje, zakaj je potrebno biti hvaleZni... Odgovore sliSite v novem
motivacijskem pogovoru, ki vas zagotovo ne bo pustil ravnodusne.

Podcast lahko poslusate preko linka: https://podcasters.spotify.com/pod/show/mdss-nova-gorica



https://podcasters.spotify.com/pod/show/mdss-nova-gorica

O MUZEJU IN KULTURI SLEPIH
Niko Kostjukovskij

Foto: arhiv ZIFS

Slepi so 11. aprila 2025 ustanovili svoj Muzej slepopisja, in sicer s stalno muzejsko razstavo z naslovom Slepopisje od
tockopisa do eBralca, v okviru Knjiznice slepih in slabovidnih Minke Skaberne na Kotnikovi 32 v Ljubljani, ki je za slepo
populacijo, pa tudi za vse tiste, ki Zelijo izvedeti kaj vec o Zivljenju slepih pri nas v preteklosti in v sedanjosti, iziemnega
pomena. O tem smo obSirno porocali v 13-14. Stevilki Sporocevalca, 15. aprila letos. Ogled razstave je moZzen med
tednom od 9.00 do 15.00 ure, priporocljiva je najava s skupino obiskovalcev na naslovu: luka.pavlin@zveza-slepih.si.

Borut Pogacnik se bo z gosti pogovarjal tudi o kulturi slepih, saj vsako leto oblikujejo Stevilne kulturne dogodke za
skupino te vrste invalidnosti, kar je za slepe in slabovidne izjemnega pomena.

O vsem tem bo govor v sredo, 6. avgusta 2025, v oddaji Odprta dlan, ki bo med 10.30 in 11.15 uro na frekvencah Radia
Zelenival: 93,1, 96,2 in 97,0 MHz.

S svojimi vprasanji, mneniji in stalis¢i boste lahko sodelovali v tej zanimivi kontaktni oddaji na Stevilki 01 786 0 400, kjer
bodo gostje: Stane PadeZnik, nekdanji predsednik Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije, Viki Vertacnik, ki je
prav tako sodeloval pri uresnicevanju ideje o muzeju ter Luka Pavlin, ki je na zvezi zadolZen za kulturo. Vec pa v sredini
oddaji, saj tudi v ¢asu poletja, ZdruZenje invalidov — Forum Slovenije aktivno deluje in izvaja vse svoje programe v
polnosti, Ceprav ga v sedanjem ¢asu pestijo hude finan¢ne teZave.

ANTICNO IN SODOBNO SUZENJSTVO
Zoran Radonji¢ »Zonki«

V celotni anti¢ni davnini je cvetelo suZenjstvo v vsej svoji Sirini. Vse grike polis so imele suznje. V 5. stol. pr. Kr. je bilo
v Atenah najverjetneje vec suZnjev kot svobodnih moskih prebivalcev (to¢nega Stevila ne vemo, ker takrat ni bilo
popisov kot danes), v Sparti v omenjenem casu pa je bilo petnajstkrat vec (v bistvu zasuZnjenih) helotov kot spartiatov.

Najvecje grsko trzisce suznjev je bilo na otoku Delos. Aristotelu — najvecjemu anticnemu filozofu je bilo samoumevno,
da obstajajo suznji. Razlagal je, da je suZenjstvo nujno in pravicno. Imeti suznja je bilo nekaj normalnega. Filozofa
Diogena, ki je Zivel v velikem sodu, niso imeli za cudaka zaradi tega, temvec zato, ker ni imel suznjev. SuZenjstvo je
dozivelo svoj visek v rimski drzavi. V punskih vojnah je Stevilo suznjev v Rimu zelo naraslo. O tem govori veliko virov.
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Samo iz Kartagine so v eni vojni prepeljali na trg 150 000 ljudi. Vsaka nova vojna je spet dala mnozico suznjev, rimska
parazitska miselnost se je vedno bolj kazala. Vojne pohode so spremljali trgovci in so kar na kraju samem odkupovali
ujetnike. Vsakemu suznju so vtisnili Zig z razbeljenim Zelezom in ga tako za vecno zaznamovali. Peljali so jih na trg za
suznje in jih razstavili kakor Zivino pod okriljem neba. Vsak je imel na vratu tablico s podatki: koliko je star, od kod je
doma in kaj zna. Suzenj je lahko postal tudi Rimljan, ki je zbeZal iz vojske, vendar se delez taksnih primerov ni veliko
poznal. V Sredozemskem morju je bilo mnogo piratov, ki so napadali obale, lovili ljudi in jih kot suznje prodajali
trgovcem. Suznji so lahko postali tudi premozni, uspesni in samozavestni ljudje, ki niso bili navajeni na druzbeno dno
in gorje. V takih primerih je bila pripravljenost na upor vecja, kot bi jo pri¢akovali pri tistih suznjih, katerih predniki so
bili v tem polozaju Ze vec rodov in se z uporom niso zaznamovali. PoloZaj suZnjev pa ni bil povsod enak. Na
veleposestvih je bil izredno teZzak. Tam so se sovraznosti med suznji in gospodarji najbolj kazale, za gospodarje so bili
suznji »govorece orodje« — »instrumentum vocale«. SuZenjstvo je samo po sebi sistem nasilnega zatiranja.

Suznje so lahko prebicali, krizali, usmrtili in prisilili v razna ponizanja. To se ni dogajalo vsak dan, toda strah in sovrastvo
sta prezemala zavest suZnjev. Suznji so bili v strahu za Zivljenje, kot jim je velevala zavest, sami pa so ogrozali
gospodarje. Sovrastvo je bilo vzajemno. Za Rimljane so bili suZnji notranji sovraznik, le za redke je to bilo izjemno.
»Kolikor je suznjev, toliko imamo sovraznikov.« so dejali Rimljani, ki so v uporih spoznali bes suznjev. Ni ¢udno, da so
se suznji veckrat uprli nadrejeni sili. Oblastniki so vse upore brutalno zadusili. Najbolj je odmeval Spartakov upor (73—
71 pr. Kr.). Grske in druge suznje, ki so bili izobraZzeni in izuceni, so kupile bogate rimske druzine in jih zaposlile po
hiSah. Mestni suznji so bili kuharji, pisarji, zdravniki, glasbeniki, ucitelji in vzgojitelji otrok, delavci v obrti, vodje
trgovskih poslov, umetniki ... Od njih so se Rimljani marsicesa naucili, marsikaterega suznja so tudi osvobodili. Nekateri
suznji so bili last drzave, le redki so okusili prave uzitke. Gradili so ceste, vodovode in javne zgradbe. Bili so cestni
pometaci, nadzorniki v jecah, kurirji, pismonose, pisarji, krvniki ... Uporne suznje so posiljali v rudnike in kamnolome
ter na galeje (bojne ladje na vesla), nekateri so postali lovske trofeje svojih gospodarjev in rimskih vladarjev. Posebno
mocne in spretne suznje so Rimljani izbrali in Solali za gladiatorje v arenah, kjer so lahko postali ljubljenci obcinstva.
Vodja, prej omenjenega upora, Spartak (doma iz Trakije, z ozemlja danasnje Bolgarije) je bil gladiator.

Sodobno suzZenjstvo

SuZenjstvo je danes v vseh priznanih drZavah prepovedano, toda dolocene oblike novodobnega suZenjstva Se niso
odpravljene niti v t. i. demokrati¢nih drzavah. TakSne oblike so npr. ekonomsko izkoris¢anje (prisilno in mizerno
placano delo), otroski vojaki (zlasti v nekaterih afriskih in azijskih dezelah), prisilna poroka, prisilna prostitucija (zlasti
mladoletnih oseb) in Se bi lahko nastevali. Specificne oblike novodobnega suZenjstva so po mnenju psihiatrov
deloholizem (obsedenost z delom ali nagnjenost k pretiranemu delu v potrosniskih druzbah), zasvojenost z alkoholom
in mamili, dopingiranje Sportnikov in verski (zlasti islamski) fanatizem.

ODBOJKARICE 4. V EVROPI
Drago Perko

Zenska odbojkarska reprezentanca je s porazom proti Ukrajini (1:3 v setih) sklenila evropsko prvenstvo na
MadzZarskem. Varovanke trenerja Marka Pokleke so zasedle konéno 4. mesto. Evropske prvakinje so postale Italijanke,
ki so v finalu s 3:0 v setih ugnale Nizozemsko.

Slovenija je dobila uvodne tri tekme predtekmovanja (proti Madzarski, Ukrajini in Poljski), v Cetrtfinalu pa je odpravila
Se Francijo. V nadaljevanju pa je Slovenija klonila — proti Nizozemski in Ukrajini.

V ponovitvi tekme iz predtekmovanja so boljse zacele nase odbojkarice, ki so suvereno s 25:17 dobile prvi set. Tudi v
drugem je kazalo dobro, Slovenija je povedla 19:17, imela servis, Ukrajina pa je segla Ze po 2. minuti odmora v tem
setu. Pomagalo jim je: sledil je preobrat in vodstvo 20:23, ki ga Ukrajinke niso vec izpustile iz rok. Na krilih te zmage so
tekmice prednjacile tudi v 3. in 4. setu za konc¢nih 1:3 v setih. S 17 tockami se je izkazala Valentyna Brik.



»Tekmo smo zelo dobro odprle in suvereno dobile 1. set. V 2. setu smo popustile in nekako dovolile, da se Ukrajinke
razigrajo. Nismo uspele vnovi¢ vzpostaviti nase igre. To prvenstvo smo odigrale brez nase kapetanke Lene Gabrscek,
kar se je zagotovo poznalo v nasi igri. Po drugi strani sem vesela, ker se je po reprezentan¢nem premoru vrnila Senta
Jeler, ki je prinesla dodatno energijo na igris¢e. Dodatna sprememba je tudi nov trener, ki je sicer vnesel svez veter, a
smo $e vedno v fazi spoznavanja. Ceprav smo si na tem prvenstvu Zelele osvojiti medaljo, verjamem, da nam tudi
kon¢no 4. mesto predstavlja dodatno motivacijo za vsa nadaljna tekmovanja,« je po koncu prvenstva povedala
kapetanka Tija Vrhovnik.
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Reprezentanca odbojka sede Foto: ParaVolley Europe

Za Slovenijo so na Madzarskem igrale Suzana Ocepek, Mira Jakin, Klara Vrabi¢, Jana Ferjan, Senta Jeler, Barbara
Kocmur, Vesna Pogacar, Tija Vrhovnik (kapetanka), Valentyna Brik, Tanja Kodric in Janja Bizjak. Slovenija je od leta
1995 osvojila 10 kolajn na evropskih prvenstvih.

HUMOR

Koledar DruZbe sv. Mohorja (1937) Foto: sken ZIFS

Iz dnevnega reda pri otvoritvi kmetijske razstave.
Ob desetih prihod Zivine. Ob enajstih sprejem castnih gostov. Ob dvanajstih skupno kosilo.
(vir: 1z Koledarja Mohorjeve druzbe za leto 1937, stran 104)

Kar zadeva poletno vrocino, ne gre pozabiti stripov Alana Ford, kjer nekdo od junakov stripa pravi nekako takole:
»Zunaj je tako zelo vroce, da ne vem, ¢e bi zdajle zunaj umrl, ¢e bi se sploh ohladil...«



POMAGAJMO VERIGI!
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Na obisku pri uporabnikih programa Veriga Foto: arhiv ZIFS
Kot ste Ze lahko prebrali na straneh Sporocevalca, so nam letos odobrili za na$ nosilni program Veriga psihosocialne oskrbe in
druZenja samo 13.949,51 eur za vse leto za Sest izvajalcev, ki sleherni dan obiskujejo najteZje invalide in jim lajsajo Zivljenje. S
temi sredstvi ni mogoce pokriti niti stroSkov izvedbe. Ta sredstva so bila porabljena Ze v drugem mesecu tega leta, zato se
obra¢amo s prosnjo na vse dobre ljudi in bralce tega ¢asnika, ki ga prebirate Ze od leta 2010 napre;j.

V nekaj vrstnicah ni mogoce povedati, kolikim ljudem je bilo pomagano od zacetka tega programa, ki sega 23 let nazaj. Gre za
invalide, ki so izpadli iz vseh socialnih mrez in so se jim v finalni fazi pridruZile tudi Stevilne bolezni, kar je bilo mogoce tudi vzrok,
da so pocasi na njih pozabili tudi prijatelji in svojci. Verigo so prepoznali, kot izjemno uspeSen program, tudi nasi voditelji, saj smo
leta 2011 prejeli visoko drzavno odlikovanje s strani takratnega predsednika drzave dr. Danila T{irka, pa koncem leta 2021 s strani
prav tako takratnega predsednika Boruta Pahorja ter leta 2018 medaljo Obcine Medvode in Stevilnih drugih institucij ter ustanov.

Moralna priznanja so izjemnega pomena, vendar pa je potrebno vedno znova placevati vse stroske, kar nam brez vase pomoci ne
bo uspelo. Zato se obra¢amo na vas s to prosnjo za obstanek programa Veriga psihosocialne oskrbe in druzenja v nasi drzavi!
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KNJIZNA NOVOST
SKOZI LASTNO TRPKO POT
Borut Pogacnik

Anita Ogulin

in Vasja Jager

E ko zelo vas

imam rada

Miladinska knjiga ZaloZba, strani 184, 24,99 eur Anita Ogulin. Foto: arhiv ZIFS (2023)

Bil je petek, 18. avgusta 2023, ko sem zadnji¢ govoril z Anito Ogulin v nasi oddaji Odprta dlan, ki jo vodim Ze vec kot
25 let. Ceprav sem mislil, da mi je o svojem Zivljenju povedala 7e vse, pa sem z branjem njene biografije Tako zelo vas
imam rada, ki jo je napisal Vasja Jager in je letos izSla pri Mladinski knjigi Zalozba, spoznal tudi nekatere Se bolj sencne
strani njenega Zivljenja, kot pa mi jih je sama predstavila. Gre namrec zato, da sem Anito Ogulin spoznal, ko je bila
stara 21 let, zato imam v spominu $e njenega oceta in mamo, ki so skupaj Ziveli v manjsi vasici Obrije blizu Smartna pri
Savi.

Po vec desetletjih, ko je bila Ze znana predsednica in dobrotnica Zveze prijateljev mladine Ljubljana Moste-Polje, sem
jo povabil na eno nasih oddaj v Celje, kjer se v Son¢nem Zarku pogovarjamo z invalidi in tudi s tistimi, ki so jim kakorkoli
pomagali. Takrat je imela Ze nekaj bolezenskih tezav, vendar ne tako dramaticnih, kot po letu 2021. Prepri¢an sem bil,
da je njeno poslanstvo v uravnotezevanju ¢lovekovih bridkosti in trpkosti s toplino in empatijo materinske ljubezni,
ki pa je sama kot otrok ni zacutila.

Ceprav so mnogi menili da hlasta po priznanjih in medijski pozornosti, pa sem bil pri¢a stalnemu zvonjenju njenega
telefona in pogovoru z ljudmi, ki so Zeleli pomoci. Tudi na poti v studio Radia Zeleni val v Grosuplje, pred dvema letoma,
ni bilo ni¢ drugace. Ceprav je bila mo¢no oslabela, ni hotela, da bi jo jaz peljal s trznice v Mostah, kjer sem parkiral, v
Grosuplje, ampak je bila popolnoma odlocena, da bo vozila ona in tako se je tudi zgodilo.

Pekel iz BoZzanske komedije, je dobesedno doZivljala vedno znova tu na Zemlji, z vsako osebo pomoci potrebno, ki se
je zglasila pri njej na drustvu. Velika vecina je Sla skozi podobno trnjevo pot zlorab, ki jih je sama doZivljala v svoji
primarni druZini, s prvim mozem in skozi prakso ljudi, ki so prihajali dan za dnem z odprtimi dlanmi, hote¢ dobiti ne
samo materialno pomoc¢, ampak tudi toplino, ki jo nikoli niso zauzili.

Vse je razumela in vsem je tudi odpustila, Ceprav je bila dobra opazovalka in tudi kriti¢arka druzbenega sistema, ki je
in Se dopusca taksne razlike med ljudmi. Liberalni kapitalizem je pognal na deset tisoce delavcev iz tovarn, ki so bile
prodane tujcem pot vsakrsno ceno. Odmev teh druzbenih zlomov, pa se je kazal v nasilju brezposelnih in frustriranih
oseb nad njihovimi druzinskimi ¢lani ter v razpokah druzbe, ki so goltale tudi mlada Zivljenja zaradi drog in nasilja.
Ceprav na robu modi, pa so jo ob poplavah, politiki potegnili $e v redevanje socialnih problemov na obrobju Ljubljane,
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ko je izmozgana in samo $e pod vplivom najtezjih zdravil proti bole¢inam, lahko stopala skozi Spalirje poplavljencev in
jih tolazila, ¢eprav se mi zdi, da je bila ona najvecja zrtev.

Svoje Zivljenje je pricela v trpljenju in ga v trpljenju tudi koncala. Nekaj jeklenega in nezlomljivega je bilo v njej, da se
je lahko toliko let razdajala in je mislila le na soljudi, ki da so Se bolj potrebni pomodi, kot pa je bila kdaj ona.

LAZJE SI RAZDELIMO BOLECINO
Borut Pogacnik

Zlatko Zajec Foto: B.P. — ZIFS 2025

Drustvo revmatikov Slovenije, ki je bilo ustanovljeno leta 1983, ima 34 podruznic po Sloveniji. Vodja podruZnice v Novi
Gorici je Zlatko Zajec, ki je leta 2011 dobil diagnozo ankilizirajocega spondilitisa, Se veliko pred tem pa je Ze imel
teZave z bole¢inami po telesu. Ze pri svojih 12. letih je leZal v bolni3nici zaradi teh teZav. Pri njegovih 18., pa je e imel
tezave z ofmi oziroma takoimenovani sekundarni glavkom. Ko pa je pricel z zdravljenjem z bioloskimi zdravili pred
sedmimi leti, se mu je stanje precej izboljsalo, zdaj je poln optimizma in pravi, da je njihov slogan: Imam revmo, a
revma nima mene, pravsnji.

V oddaji bodo tudi predstavljeni vsi posebni socialni programi, ki jih Drustvo revmatikov Slovenije izvaja za svoje ¢lane.
In kdo so lahko ¢lani? Redni ¢lan drustva lahko postanejo osebe z diagnozo vnetne revmatske bolezni, kot npr.
revmatoidni artritis, ankilozirajoci spondilitis, psoriati¢ni artritis, sjogrenov sindrom, lupus, juvenilni idiopatski artritis
in druge vnetne revmatske bolezni.

Vecina programov Drustva revmatikov Slovenije je namenjena izkljuéno osebam/invalidom, katerih invalidnost je
posledica vnetnega revmatizma. Del vsebin znotraj nekaterih programov pa je namenjen tudi druZinskim ¢lanom,
strokovni in $irsi javnosti. V njihovih vrstah so zato kot podpori ¢lani dobrodosli tudi partnerji in drugi oZji druzinski
¢lani revmatikov, prijatelji, strokovnjaki in vsi, ki bi na kakrSenkoli nacin Zeleli sodelovati pri aktivnostih in nadaljnjem
razvoju drustva.

Zanimivi oddaji lahko prisluhnete v soboto, 9. avgusta 2025, med 18.15 in 18.45 uro na valovih Radia Robin, katerega
frekvenci sta: 99,5 in 100,00 Mhz.
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VSE VEC KRVNIH BOLEZNI

Jane Dblins"ek Foto: DHS

Tudi prihodnjo sredo, 13. avgusta 2025, ne bomo pocivali, saj bomo oddajo Odprta dlan namenili krvnim boleznim,
Se posebej hemofiliji. Zato bo gost oddaje Janez Dolinsek, predsednik Drustva hemofilikov Slovenije. Oddaja bo v Zivo,
kar pomeni, da lahko v ¢asu oddaje med 10.30 in 11.15 uro, poklicete v studio Radia Zeleni val na Stevilko 01 786 0
400. Veliko invalidov ima tudi pridruZene razlicne krvne bolezni, zato je prav, da tudi njim namenimo to informativno
oddajo. Frekvence Radia Zeleni val pa so: 93,1, 96,2 in 97,0 MHz.

IZJEMNO PREDAVANJE O MOZGANIH V TEMI IN TISINI
Mirjana Kosem

Predavanje prof. dr. Zvezdana Pirtoska Foto: ZdruZenje DLAN

V Zdruzenju gkuhoslepih Slovenije DLAN smo v torek, 1. julija 2025, doziveli nekaj izjemnega. V polni dvorani srénih
ljudi, strokovnjakov, odlocevalcev, podpornikov skupnosti gluhoslepih, prijateljev, svojcev in oseb z gluhoslepoto, je z
vso predanostjo predaval prof. dr. Zvezdan Pirtosek, zdravnik, nevrolog. Clovek razuma in srca. S svojo izjemno
energijo in toplino nam je priblizal cudez delovanja mozganov ter pojasnil, kaj se zgodi, ko clovek ne vidi, ne slisi ... in
tudi ko ne vidi in ne slisi hkrati. Ko svet postane tih in neviden, postane *dotik* tisto, kar nas drZi pri Zivljenju, v
odnosih, v jeziku.

Posebej je spregovoril o dotiku in moci dotika, ki je klju¢na vez pri ljudeh, Se posebej pri osebah z gluhoslepoto. Jezik
gluhoslepih, ki se odvija preko dotika je most. Je Zivljenje. Zato ima *jezik gluhoslepih* tako neprecenljivo vlogo. Prof.
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dr. PirtosSek nam je tudi skozi primere dodatno osvetlil ne le delovanje mozZganov, temvec se dotaknil tudi odnosa do
Zivljenja.

To predavanje je bilo prvo v nizu javnih predavanj v okviru cikla predavanj o gluhoslepoti in ¢loveskih vrednotah, ki jih
bomo v Zdruzenju DLAN nadaljevali jeseni. Dogodek je bil hkrati del aktivnosti **Tedna Helen Keller** —tedna, ki nas
vsako leto opomni, kdo resni¢no bogati druzbo: *najranljivejsi med nami*.

KNJIGE VABIJO
OZAVESTITI ZAVEST
Borut Pogacnik

MICHAEL A. SINGER Kdo pravzaprav ste?

Kako bi se bilo znebiti omejitev in poleteti onkraj svojili

4
D l ] S ﬂ mef? Kaj lahko naredimo vsalk dan, da bi nasli taken
notranji mir in svobodo? Dusa brez spon vam ponuja
E preprost, izjemno intuitiven odgovor na ti vprasanji
(= Naj je to vase prvo raziskovanje notranjega prostora
ali pa se jenje posvecate notranjemu potovanju,
in svetom okrog vas
Potovanje onkraj samega sebe Dusga brez spon najprej predstavi vas odnos z mislimi

ter vam pomaga odkriti vir in nib

notranije energije. Potem se loti ukrepov,

lahko osvobodite pogostih misli, ¢ustev in energijskih

vzorcey, ki omejujejo vaso zavest. Na koncu s popolno

jasnostjo odpre vrata v Zivljenie, ki te¢e v svobodi vasega

najglobljega bitja

T

506100031
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|

Foto: ZIFS

V meditacijah se obicajno osredoto¢imo na nek predmet ali pojav, kot na primer plamen svece. Toda najvisje stanje
dosezemo, pisSe Michael A. Singer v svoji knjigi Dusa brez spon, ko se osredoto¢imo na zavest. Prakti¢no postanemo
zavedanje samo. Na nek nacin, se takrat zbudimo, kot da smo bili v nekem (nesvojem) filmu. Na vprasanje: kdo sem,
je odgovor lahek. Ni razumski, ker je ocitno izven Casa, in je: to si ti!

Medtem ko se, prav ta cas, ogromno ukvarjamo z zunanjo energijo, pa ne razmisljamo o notraniji, ki je potrebna ze,
Ce prizgem ali ugasnem ta mobitel ali grem ez cesto. Potrebujemo jo tudi za Cisto enostavne miselne operacije,
Custvene impulze in akcije. Ne izvira iz hrane niti spanca. Vedno nam je na voljo, ¢e je sami ne blokiramo. Z njo
upravljamo, ko se odpiramo ali zapiramo pred svetom. Ko zapremo srce in um. Takrat ni pretoka, zato pa smo podobni
usmrajeni mlaki, ki je vir psihosomatskih obolenj.

Tudi v psihologiji, zlasti C. G. Junga, nam ta govori o libidu, ki je lahko progresiven, mocan ali pa zavrt in v zastoju. To
je energija, ki jo na Daljnem vzhodu poimenujejo ¢i, ki ali prana in Sakti. V sebi imamo stikalo, ki ga vsak dan in ob vsaki
situaciji, sami premikamo. »Se bom odprl/a ali pa¢ ne?« Tako preprosto je!

Po mneniju pisca, je ravno srce tisti organ in njegova Cakra, kot energijski vrtinec, ki se velikokrat ¢ezmerno odzove na
mnoge dogodke iz preteklosti, ki jih »osveZijo« podobni dogodki, vonji in morda celo isti ljudje. V biti gre za zavrtosti,
ki naj bi se jih zavestno osvobajali sproti, kot na primer izgubo kakSnega svincnika, manj pomembnega potrdila, itn..
Namesto, da bi se posvecali motnjam, se moramo posvetiti osvobajanju. Sleherni dan in tudi stokrat, ¢e je potrebno.
Se veliko prakti¢no uporabnega za vsak dan in za vsako situacijo je v tej knjigi. Razlog ve¢, da jo preberete tudi sami.
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SLOVENIJA 12. NA SVETU
Drago Perko

Reprezentanca kosarkarji na vozickih 3 na 3 Foto: IWBF

S tekmo proti Egiptu se je za naSo reprezentanco koncal nastop na 1. svetovnhem prvenstvu v kosarki na vozickih 3 na
3. Oslabljena Slovenija je tudi to tekmo odigrala herojsko in klonila z rezultatom 9:15 ter na koncu zasedla 12. mesto
med 14 reprezentancami.

Slovenija, ekipo je vodil trener Ziga Kobasevi¢, igrali pa so Milan Slapnicar, Robi Bojanec, David Skorjanc in Haris
Kuduzovi¢, je v predtekmovalni skupini zbrala po dve zmagi in poraza. Zal pa sec je na zadnji tekmi rednega dela proti
Avstraliji teZje poskodoval Robi Bojanec, ki v nadaljevanju ni mogel vec igrati, Slovenija pa niimela igralca s tako stopnjo
poskodbe (klasifikacije), zato je v nadaljevanju igrala zadnje tri tekme z igralcem manj. Slovenija je klonila v boju za
Cetrtfinale (5:11 proti Avstrij), potem pa izgubila Se tekmi v boju za mesta od 9. do 14.

»Za nami je izredno razburljivo prvenstvo. Odprli smo ga proti Poljski, glavnemu favoritu za naslov svetovnega prvaka.
Odigrali smo solidno tekmo, vendar je bila Poljska bolj$a. Se isti dan smo tesno premagali domacine, nato pa e
Malezijo, proti kateri smo prikazali res dobro igro. Drugi dan nas je ¢akala Avstralija, ki je bila za odtenek boljsa od nas.
Ker smo v skupinskem delu igrali v zelo zahtevni skupini, smo v izloCilni fazi naleteli na papirnato nekoliko lazje
nasprotnike. V osmini finala smo se pomerili z Avstrijo. Ce bi to tekmo dobili, bi se v Eetrtfinalu sre¢ali z reprezentanco
ZAE, ki se je po pripravljalni tekmi zdela premagljiv nasprotnik — tako kot tudi Avstrija. Na Zalost smo tik pred izlo¢ilnim
delom doziveli hud udarec: Robi Bojanec si je po tekmi z Avstralijo zlomil nogo. Posledi¢no smo morali preostale tekme
odigrati z eno kaznijo zaradi tehni¢ne napake in razmerjem moci 2:3, kar je igranje mocno otezilo. Kljub vsemu smo
zaradi dobrega izkupicka v skupinskem delu prvenstvo zakljucili na 12. mestu,« je prvenstvo ocenil selektor Ziga
Kobasevi¢. Za Slovenijo so igrali Milan Slapnicar, Robi Bojanec, David Skorjanc in Haris Koduzovi¢, na prvenstvu je bil z
ekipo tudi Simon Gracnar.

Sporocevalca izdaja ZdruZenje invalidov — Forum Slovenije, Linhartova 3, p.p. 3534, 1116 Ljubljana
Glavni in odgovorni urednik: Borut S. Pogacnik
Tajnica urednistva: Katarina Lukesevi¢
Telefon: 041/381-679; e-naslov: info@zifs.si
Mednarodna standardna serijska Stevilka: ISSN 2630 — 3639
Z odlo¢bo Ministrstva za kulturo z dne 16.12.2020 je elektronski medij »Sporocevalec« v razvidu medijev pod zaporedno Stevilko 2378.
Uredniski odbor sestavljajo: Borut Sever (FIHO), Luka Pavlin (ZDSSS), Anton Petri¢ (ZDGNS), JoZe Globokar (ZPS), Anja Pislar (Zveza Sozitje), Edvard Rednak
(ZMS), Drago Perko (Zveza SIS — SPK), Irena Vovk Terci¢ (Zveza Soncek so.p.), Niko Kostjukovskij (predstavnik bralcev)
Izhajanje revije podpirata Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij in Ministrstvo za kulturo.
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