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KLIČI 112 ZA GROM!   
Borut Pogačnik 

 

  
                                        Prof. dr. Bojana Žvan                                                                                                            Foto: Rok Bašnec 

Verjetno se vam je zdelo, da je naslov tega članka morda napačen ali celo da prizivamo nevihtne oblake zaradi suše v 

naši državi, vendar sploh ne gre za kakšno takšno latovščino. Gostja oddaje Odprta dlan prof. dr. Bojana Žvan, 

evropsko in svetovno poznana nevrologinja, je že v prvem govornem bloku te oddaje, ki je bila v sredo, 16. julija 2025, 

na Radiu Zeleni val povedala, da je kratica GROM priznana kratica za osebe, ki so utrpele možgansko kap.  

 

G pomeni govor, R pomeni roka, O obraz in M minuta. Prve tri črke ponazarjajo težave, ki jih kažejo osebe s tovrstnim 

napadom na področju govora, ene od obeh rok ali na obrazu, ki se povesi. Zadnja črka M pa pomeni, da je treba 

ukrepati v minuti ter poklicati številko 112, da se bolnika čimprej odpelje v center, ki je v sklopu povezave za 

možgansko kap v naši državi, kjer mu urgentno pristopijo k razgradnji ali mehanični odstranitvi strdka v možganih. 

Časovni okvir za še uspešno intervencijo, je nekaj manj kot štiri ure. Ukrepati moramo, torej takoj.  

 

V zanimivi oddaji, ki je dosegljiva tudi že v arhivu Radia Zeleni val: https://soundcloud.com/radiozelenival/tracks, pa 
boste lahko slišali še druge zanimive teme, zlasti kar zadeva migreno in kar 200 različnih oblik bolečin v glavi, na katere 
moramo biti pozorni. Vse bolj razvita farmacevtska sredstva, dandanes že uspešno zdravijo bolečino v glavi, kakor tudi 
migreno. Čeprav migrena ni ozdravljiva, pa lahko osebam s to vrsto težav nevrologi pomagajo s posebej ciljanimi 
zdravili.  

https://soundcloud.com/radiozelenival/tracks
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Dr. Bojana Žvan je posebej poudarila pomen krvnega tlaka, za katerega moramo poskrbeti, da bo nižji od sistoličnega 
140, ker višji prispeva k pogostosti možganske kapi. Kar zadeva število primerov možganske kapi pri nas, pa je to stanje 
že več let in desetletij enako in je okoli 4.500 primerov. Prednjači pa prekmurska regija zaradi načina prehranjevanja, 
ki še vedno temelji na premočni hrani s številnimi maščobami. Poleg nižjega pritiska, moramo tudi paziti na vnos 
kuhinjske soli, ki vsebuje natrij. Ta pa je znan po tem, da nedvomno in takoj zvišuje krvni tlak. Enako pa debelost in 
podedovanost po starših. Slednje velja tudi za migreno.  
 
Naša prehrana bi morala temeljiti tudi na čim manjšem vnosu škroba, zaradi različnih vrst sladkorjev, kakor tudi 
sladkorjev v čistejših oblikah, ali kot je rekla: »Sladkor škoduje prav vsakemu telesnemu organu!« 
 
Skupaj z gostjo smo pripravili tudi tri edukativna nagradna vprašanja, kar je še povišalo pestrost oddaje, ki je bila tudi 
sicer dobro poslušana. Za nagrado pa je Združenje invalidov – Forum Slovenije namenilo tudi še vedno aktualno knjižico 
s posveta o socialnem vključevanju državljana – invalida z naslovom Ne neenaki. Posvet je bil pred leti, vendar pa so 
teme še vedno dovolj aktualne tudi v našem času in prostoru.  

 

 

KOLIKO INVALIDSKIH STANOVANJ JE IZGUBLJENIH? 
Borut Pogačnik 

 

   
                                                                   Mag. Črtomir Remec                                                           Foto: arhiv ZIFS 

Nedavno je predsednik uprave Stanovanjskega sklada RS (SSRS) mag. Črtomir Remec na tiskovni konferenci predstavil 

neverjetne podatke o reklamacijah na stanovanjih v času pred njim. Sklad mora še danes reševati in plačevati 

odpravljanje številnih pomanjkljivosti pri gradnji pred več leti. Vprašamo se lahko, koliko stanovanj za invalide bi bilo 

lahko zgrajenih s tem denarjem? Že do zdaj gre za kar 10.5 milijona evrov.  

 

V oddaji Odprta dlan na Radiu Zeleni val pa bomo predstavili tudi dva nova velika projekta sklada, kjer bo 10% 

stanovanj namenjenih invalidom in 10% mladim družinam. Projekta se bosta izvajala na področju Mirne na 

Dolenjskem in v Novem mestu. Na obeh lokacijah je predvideno 100 stanovanj. 

 

Poslanci so v četrtek, 17. julija 2025, s 50 glasovi ZA in 8 PROTI sprejeli novelo stanovanjskega zakona, po katerem naj 

bi do leta 2035, zagotovili dodatnih 20.000 javnih najemnih stanovanj na način, da bi se temu namenilo 100 milijonov 

na leto. Od tega pa 10% za invalide in 10% za mlade družine.  

 

O vsem tem bo v oddaji Odprta dlan govoril mag. Črtomir Remec v sredo, 23. julija 2025. Oddaja bo, kot običajno, v 

času med 10.30 in 11.15 uro. To je tudi priložnost za vsa vaša vprašanja, mnenja in stališča, ki jih boste lahko 

posredovali na kontaktni številki studia v času oddaje, ki je 01 786 0 400. Frekvence Radia Zeleni val pa so: 93,1, 96,2 

in 97,0 MHz. 



 
3 

 

ZGODBA 4/20: SIMONA – NAPREJ PROTI SONCU 
Mirjana Kosem 

 

  
                                      Dr. Simona Gerenčer                                                                                                          Foto: Združenje DLAN 

»Če si diplomirana socialna delavka in tolmačica slovenskega znakovnega jezika, pa ne znaš pristopiti do osebe z 

gluhoslepoto, potem nekaj ni v redu.« 

 

To je bilo spoznanje, ki ji je zadonelo globoko v dušo. Prelomnica, ki je pred dvajsetimi leti preobrnila življenje ene 

ženske – in hkrati odprla vrata osebam z gluhoslepoto, ki so bila desetletja spregledana. Takrat si je rekla: »Simona, 

nekaj naredi, ali pa vse diplome vrni.«  

 

In je naredila. Zavihala je rokave, se postavila pokonci in skupaj s somišljeniki ustanovila Združenje gluhoslepih 

Slovenije DLAN. Ni se zavedala, v kaj se spušča – a je vedela, da je treba nekaj storiti. Da je treba narediti prostor za 

ljudi, ki jih ne vidimo in ne slišimo – dokler se jih ne naučimo zares opaziti in poslušati. 

 

Od takrat naprej se ni več ustavila. Osebni napadi, diskreditacije, celo grožnje zoper telo in življenje so bili del te poti. 

A ni obmolknila. Ravno obratno – še glasneje, še odločneje je govorila o ljudeh z gluhoslepoto. Postala je njihov glas, 

njihova zaveznica, pogosto tudi njihova moč. 

 

Z razvojem jezika gluhoslepih, znanstvenim raziskovanjem in neomajno predanostjo družbi nastavlja ogledalo: 

gluhoslepota je stanje – ne ovira za dostojno življenje. Skupnost gluhoslepih je danes tukaj – vidna, slišana, povezana. 

In to ni naključje. To je rezultat vztrajnosti, vere in poguma. 

 

Danes vemo, da se lahko tudi najbolj prezrti ljudje povežejo, rastejo in prispevajo, če jim le damo možnost. Če jim 

nekdo najprej zaupa. In nato nikoli ne odneha. 

 

Zgodbe ob 20-letnici Združenja gluhoslepih Slovenije DLAN so zgodbe poguma, trme in vere v človeka. To je ena izmed 

njih.  

https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZUwFRe02SAJ3-fwtTd2drqdwX52Mqb5MwskzNtABN3pK10OsUOMOaYpVUk4Y6_eJrrkFQoLTAIcRdMrA2Y3Ph2pKrwWscekSj9hcugy8mTY9IGrn8ZA0P4eypXaEUP_Oj--PcP02-phWOd00-EtL8CEBQeAwcb1dNnXQU66LGOaZVp9iIXilOvNnqx9ZuXKNMoUczbLupBKVLOfySDR0dAU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/people/Zdru%C5%BEenje-gluhoslepih-Slovenije-DLAN/100064606152848/?__cft__%5b0%5d=AZUwFRe02SAJ3-fwtTd2drqdwX52Mqb5MwskzNtABN3pK10OsUOMOaYpVUk4Y6_eJrrkFQoLTAIcRdMrA2Y3Ph2pKrwWscekSj9hcugy8mTY9IGrn8ZA0P4eypXaEUP_Oj--PcP02-phWOd00-EtL8CEBQeAwcb1dNnXQU66LGOaZVp9iIXilOvNnqx9ZuXKNMoUczbLupBKVLOfySDR0dAU&__tn__=-%5dK-R
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HALO, ZIFS…? 
Poberki iz dežurne svetovalne službe 

     Pokličite nas na 041 381 679, vse dni v tednu med 8.00 in 21.00 uro ali povprašajte na info@zifs.si. 

 
Dežurna svetovalna služba Združenja Invalidov – Foruma Slovenije deluje neprekinjeno vse dni že od 20. marca 2020 
naprej in je v tem času pomagala že več kot tisoč ljudem.  

 
Poberek iz dežurne svetovalne službe: 

▪ Iz nekega doma v južni Sloveniji, se je oglasila invalidka, ki ima največ težav s pljuči zaradi več desetletnega 

kajenja. Nekaj težav pa je imela tudi z alkoholom. Klicala nas je, če ji lahko pomagamo, da bi se vrnila domov, 

od koder sta jo, po njeni pripovedi, nasilno odpeljali njeni dve hčerki.  

 

V domu je tako zdaj nekaj več kot mesec dni in si želi zopet domov na obrobje Ljubljane. Svetovali smo ji, da 

se obrne na najbližjo policijsko postajo in to takoj prijavi. Rekla je, da bo razmislila in da naj jo pokličemo 

naslednji dan. Drugega dne pa je bila njena pripoved povsem drugačna. Trdila je, da sta bili obe hčerki le 

zaskrbljeni, ker da je tako malo jedla. Je pa res, da sta ta čas oddali hišo, v kateri je živela, njej neznanim 

najemnikom.  

 

Še vedno smo z njo v stiku. Do danes nekako ni želela kakršnekoli intervencije in tudi ne več pomoči, da bi 

odšla iz doma. 

 

Nobena skrivnost ni, da ljudje tudi pod vplivom alkohola razmišljajo drugače, kot pa v treznem stanju. Sem 

sodi tudi ura klicanja, ki je bila točno ob 23.30. Toda tudi take primere moramo obravnavati, ker nikoli ne vemo 

v kakšni situaciji je nekdo in da ne poseže po sebi, moramo narediti vse, da mu olajšamo tudi trpke dneve v 

tretjem življenjskem obdobju. 

 
▪ Osebno sta se zglasila nekdanja mož in žena, ki pa spet živita skupaj, vendar nista hotela povedati, kaj je bil 

vzrok ločitvi. Še več: govorila sta o nekih pravnih zadevah, češ da je tako bolje. V tem primeru pa gre tudi za 

verjetno zasvojenost z igrami na srečo, saj je bilo v zadnjem času izgubljenih kar veliko finančnih sredstev na 

ta način.  

 

Bližina različnih igralnic verjetno spodbuja vse tiste, ki imajo šibak Jaz, da vpliva adrenalin na njih tako močno, 

ker na ta način pozabijo na vse obveznosti in dolžnosti ter se popolnoma predajo tem čudnim občutkom, ki 

največkrat privedejo do razpada skupnosti ter izgube znatnih finančnih sredstev za preživljanje družine.  

 

Še hujši primer smo imeli pred leti, ko se je oglasil takšen zasvojenec in povedal, da so na dražbi prodali hišo 

zaradi njegovih igralniških dolgov ter da z ženo in dvema otrokoma živijo zdaj pri tašči v dvosobnem stanovanju 

za Bežigradom. Šele ob tem dejanju mu je bilo jasno, kako globoko je zabredel in kakšno škodo je povzročil 

mladi družini. Res pa je, da imamo praktično že na vsakem vogalu casinoje in da je zlasti za mlade to velik izziv, 

ker menijo, da bodo na ta način hitro prišli do denarja in si s tem kupili športni avtomobil ali vsaj motor, ki si 

ga že dolgo želijo. Rezultat pa je vedno isti in na koncu ostanejo vsi brez sredstev.  

 

In še zanimiv primer moje osebne izkušnje, ko sva z Lujem Šproharjem, nekdanjim direktorjem Urada za 

invalide, obiskala Radio Robin, kjer sva imela oddajo, a pred tem še dve uri časa ter odšla v igralnico Perla v 

Novi Gorici, ki je bila v bližini tega radia. Čeprav je Luj Šprohar oseba s slepoto, pa je bil ob zvonjenju avtomatov, 

kakor jaz, popolnoma vzhičen, ko je nekaj malega dobival, nazadnje pa sva oba izgubila, vsak približno po 30 

evrov. To je bilo za oba prvo in zadnje srečanje z igrami na srečo, ki pa se je tudi na srečo končalo z manjšo 

izgubo. To je samo kratek nasvet, da ni nihče imun pred »srečo« ter da se je potrebno hitro odklopiti od takšnih 

občutkov, ker ko dobivaš, se ti zdi, da boš dobil še več in na koncu izgubiš vse, kar je vedno tudi prednost 

igralnice.   

mailto:info@zifs.si
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O ŽIVLJENJU S STOMO 
Borut Pogačnik 

 

  
                                      Uroš Vizovišek in Irena Kalan                                  Foto: Rok Bašnec 

V javnosti je manj znano, da med nami živi več tisoč oseb s stomo. O izločalnih stomah, smo ozaveščali javnost v 

najmanj tridesetih radijskih oddajah v 30 letih. To so stome za odvajanje iz debelega in tankega črevesja ter tudi iz 

urinarnega trakta. Obstajajo pa še dihalne in hranilne stome, kar mnogi tudi ne vedo.  

 

O vzrokih ali boleznih, ki privedejo do operativnih posegov in v končni fazi tudi do stome, smo se pogovarjali v sredo, 

9, julija 2025, z novim predsednikom Zveze invalidskih društev ILCO Urošem Vizoviškom in Ireno Kalan, ki sta tudi 

sama osebi s stomo in imata o tem izjemno veliko izkušenj.  

 

Zanimivo je bilo, da sta za to kontaktno radijsko oddajo pripravila tudi vrsto nagradnih vprašanj s temo poznavanja 

stom. Bilo je precej presenetljivo, kako poslušalci dobro poznajo to vrsto invalidnosti, čeprav sami niso bolniki s stomo. 

Včasih je bilo to področje tako tabuizirano, da se o tem v družbi sploh ni pogovarjalo, kajti vse kar sodi na področje 

pod popkom, ni bilo omenjano in se je o tem le redko govorilo. Šele z začetkom naših radijskih oddaj koncem leta 1994, 

pa smo uspeli preseči vse tabuje in stereotipe o teh vrstah invalidnosti ter odpreti pot osebam s stomami pred radijske 

mikrofone na številnih radijskih postajah.  

 

V tem času pa so se tudi posodobila tehnična sredstva, tako da je oskrbovanje stom danes precej bolj enostavno in 

lažje tudi za družinske člane in vse tiste, ki živijo v skupnostih s takimi osebami.  

 

Sama zveza pa je tudi že nekajkrat ponatisnila knjigo Stoma - nov začetek, ki je izjemnega pomena, ne samo za tiste, 

ki že imajo stomo, ampak tudi za tiste, ki morda čakajo na takšen operativen poseg.  

 

V oddaji Odprta dlan boste lahko izvedeli tudi o organiziranosti zveze, ki ima danes po Sloveniji šest društev ter izvaja 

številne posebne socialne programe za osebe s stomami. Vse to boste lahko poslušali v arhivu Radia Zeleni val: 

https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-uro-vizovi-ek-in  

https://soundcloud.com/radiozelenival/odprta-dlan-uro-vizovi-ek-in
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VEČJA VKLJUČENOST GLUHIH IN NAGLUŠNIH V DRUŽBO  
Katarina Lukešević 

 

   
                       Kot pravi lanskoletni slogan: »Želimo biti del vključujoče družbe.«                     Foto: zajem zaslona Spletna TV (Youtube) 

Študent računalništva Elly Savatia je ime, katero se je zagotovo zapisalo v kenijsko zgodovino. Elly Savatia je tehnološki 

optimist, nadobudni socialni podjetnik, ki je že pri svojih enajstih letih doma razstavljal elektronske naprave, pri 

trinajstih letih pa je izumil vetrno turbino, s katero je tudi zmagal na svojem prvem inovacijskem izzivu.  

 

Danes je ustanovitelj in izvršni direktor podjetja Signvrse, katerega je ustanovil leta 2020. Skupaj z ekipo Signvrse, je 

razvil aplikacijo, katera omogoča vsem, da se lahko vključijo v pogovor, saj le-ta omogoča dvosmerno komunikacijo 

med gluhimi, naglušnimi in slišečimi.  

 

S pomočjo umetne inteligence, mobilna aplikacija za prevajanje znakovnega jezika, pretvori govorno sporočilo v 

video. Avatarji znakovnega jezika tako omogočajo vsem, ki uporabljajo znakovni jezik, teh je v Keniji več kot pol 

milijona, vključevanje v digitalne prostore. Zaradi te aplikacije gluhi in naglušni v Keniji, tako lahko samostojno 

komunicirajo v družbi in niso več odvisni od tolmačev.  

 

 

EVROPSKI DAN INVALIDOV 
 

Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije sporoča, da bo tako kot vsako leto, ter letos Evropski dan invalidov 

potekal 4. in 5. decembra 2025 v Bruslju v Belgiji, v prostorih Evropske komisije. EDF nas vabi, da nominiramo svojega 

predstavnika za udeležbo na tem dogodku. Registracija je odprta do 29. avgusta do 12:00. 

 

Evropska komisija bo financirala stroške udeležbe enega udeleženca oziroma dveh, v kolikor se bo udeležil tudi osebni 

asistent. Na voljo so tudi mesta brez financiranja. V teh primerih mora organizacije ali udeleženci sami kriti stroške 

potovanja in nastanitve. 

 

Osnutek programa, ki vam lahko pomaga pri izbiri ustreznega predstavnika, pa je naslednji: 

Letošnja letna konferenca ob praznovanju Evropskega dneva invalidov poteka v zelo pomembnem času – z novo 

sestavo Evropske komisije in novo izvoljenim Evropskim parlamentom. Prav tako poteka priprava in razprava o 

proračunu EU za obdobje 2028–2034.  
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1. dan – 4. december (od 8:30 do 18:00)  

• Otvoritvena seja 

• Panel 1: Korak naprej: Naslednje poglavje Strategije za pravice invalidov 2021–2030 

• Panel 2: Financiranje Unije enakosti: k invalidom vključujočemu proračunu EU 

 

2. dan – 5. december (od 9:00 do 14:30) 

• Slovesnost ob podelitvi nagrade »Access City Award« 

• Panel 3: Pripravljenost in krizno upravljanje, vključujoče do invalidov 
(vir: Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije)      

 

 

S POSLUHOM ZA GLUHE 
Borut Pogačnik 

 

  
                                           Mojca Komel                                                                                                            Foto: B.P. – ZIFS 2025 

Kdor se rad pohvali z delom za invalide, to tudi jasno pove. Ena takšnih je Mojca Komel, sekretarka Medobčinskega 

društva gluhih in naglušnih za Severno Primorsko s sedežem v Novi Gorici. Kot sociologinjo jo je po končani diplomi 

zanimalo, kje bi se lahko zaposlila na področju Severne Primorske, kjer je tudi doma. Sreča se ji je nasmehnila in lahko 

je prevzela Medobčinsko društvo gluhih in naglušnih za Severno Primorsko, kjer so ravno leta 2001 potrebovali takšno 

osebo. V tem času se je še dodatno izobraževala, zlasti kar zadeva znakovni jezik, ki ga danes odlično obvlada ter tako 

lahko komunicira s svojimi člani in uporabniki številnih socialnih programov, ki jih izvajajo v društvu.  

 

V oddaji za invalide na Radiu Robin, ki smo jo posneli pred časom, bo podrobno spregovorila o življenju in delu tega 

društva, ki je izjemnega pomena za gluhe in naglušne v tem delu naše države.  

 

Spoznali boste, kako dejavno je društvo na vseh področjih, pa tudi na področju športa, saj izvajajo balinanje, bowling, 

orientacijski tek in odbojko. Imajo 300 članic in članov. Uradne ure pa so ob ponedeljkih, sredah in petkih od 8. do 12. 

ure. V sredo pa še popoldan med 15. in 18. uro. 

 

Zanimivi oddaji lahko prisluhnete v soboto, 26. julija 2025, med 18.00 in 18.30 uro na valovih Radia Robin, katerega 

frekvenci sta: 99,5 in 100,00 Mhz. 
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KAKO JE NASTAL DOM SLEPIH V ŠKOFJI LOKI 
Borut Pogačnik  

 

   
                                    Dom slepih v Stari Loki (vir: Koledar Družbe sv. Mohorja: leto 1937; stran 56)                      Foto: sken ZIFS 

V starem Koledarju družbe sv. Mohorja za leto 1937 opisuje M.S., kako se je razvijala skrb za slepe v tem delu Slovenije. 

Leta 1931 so prenovili grad v Stari Loki, da je imel po tej prenovi v prvem nadstropju devet sob, kopalnico, kuhinjo s 

shrambami ter prostornim zaprtim hodnikom, ki je služil tudi za sprehode ob slabem vremenu, ko ni bilo mogoče na, 

kot piše: »Skoraj kvadratično dvorišče, ki je bilo na treh straneh obdano z arkadami in kamnitimi stebrišči.« V drugem 

nadstropju pa je bilo razen hodnika še enajst sob, ki so le bile velike, zračne in kot avtor piše: »prave dvorane.« V 

starem stolpu gradu pa so bile sobe okrogle.  

 

Za prenovo gradu so zbirali denar celo bralci slovensko-ameriškega časopisa Glas naroda. Sredstva pa so zbirali tudi 

drugi dobrotniki širom Slovenije. Kot piše avtor, so se po skrbnem pretehtavanjem odločili, da bodo kupili Strahlov 

grad v Stari Loki. Njihove zamisli pa je prav takrat močno ovirala tudi gospodarska kriza, ki je pustila posledice tudi v 

Sloveniji po letu 1929.  

 

Na ta način je 23 slepih dobilo možnost bivanja v nekdanjem gradu, ki se je poslej imenoval Dom slepih. Glavna skrb 

društva, ki se je s tem ukvarjalo, je bila, da bi se slepi primerno zaposlili. Zato so začeli s pletarstvom in ščetkarstvom, 

ki sta bili obrti, po njihovem prepričanju, najbolj primerni za slepe. Ker je bila v rabi že takrat Brajeva pisava, so tudi 

tej namenili nekaj pozornosti in uredili knjižnico. 

 

Letos pa se je v medijih znašel tudi Center slepih in slabovidnih v Škofji Loki, ki je »pravnuk« tega doma z razliko od 

tedaj, da ima v svojem obsegu tudi nov sodoben dom, kjer so nastanjeni tudi drugi starejši občani Škofje Loke in okolice.  

 

V domu pa je tudi precej slepih s področja Gorenjske. Nedavno smo obiskali tudi slepe v tem domu, ker jih 

je kar nekaj naših stalnih članov, ki so po različnih boleznih in komplikacijah, na koncu morali iti v dom, vendar 

je večina zelo zadovoljna z nastanitvijo, hrano in lepo okolico. Danes je v okviru doma tudi zelo prijeten park, 

kjer je tudi veliko sence v teh vročih poletnih dneh. Nekdanji grad, se zdi nekoliko nefunkcionalen in bi ga 

bilo verjetno potrebno preurediti v kakšno kulturno in umetniško središče za slepe in druge invalide na tem 

koncu Gorenjske.  
 

V torek, 15. julija 2025, pa je Slovenski državni holding (SDH) namenil Centru slepih in slabovidnih za dokapitalizacijo 

okoli 800.000 evrov.  



 
9 

 

POMAGAJMO VERIGI! 
 

  
        Na obisku pri uporabnikih programa Veriga                                                                                                                                       Foto: arhiv ZIFS 

Kot ste že lahko prebrali na straneh Sporočevalca, so nam letos odobrili za naš nosilni program Veriga psihosocialne oskrbe in 

druženja samo 13.949,51 eur za vse leto za šest izvajalcev, ki sleherni dan obiskujejo najtežje invalide in jim lajšajo življenje. S 

temi sredstvi ni mogoče pokriti niti stroškov izvedbe. Ta sredstva so bila porabljena že v drugem mesecu tega leta, zato se 

obračamo s prošnjo na vse dobre ljudi in bralce tega časnika, ki ga prebirate že od leta 2010 naprej.  

 

V nekaj vrstnicah ni mogoče povedati, kolikim ljudem je bilo pomagano od začetka tega programa, ki sega 23 let nazaj. Gre za 

invalide, ki so izpadli iz vseh socialnih mrež in so se jim v finalni fazi pridružile tudi številne bolezni, kar je bilo mogoče tudi vzrok, 

da so počasi na njih pozabili tudi prijatelji in svojci. Verigo so prepoznali, kot izjemno uspešen program, tudi naši voditelji, saj smo 

leta 2011 prejeli visoko državno odlikovanje s strani takratnega predsednika države dr. Danila Tűrka, pa koncem leta 2021 s strani 

prav tako takratnega predsednika Boruta Pahorja ter leta 2018 medaljo Občine Medvode in številnih drugih institucij ter ustanov.  

 

Moralna priznanja so izjemnega pomena, vendar pa je potrebno vedno znova plačevati vse stroške, kar nam brez vaše pomoči ne 

bo uspelo. Zato se obračamo na vas s to prošnjo za obstanek programa Veriga psihosocialne oskrbe in druženja v naši državi! 

 

 
 

Naš TRR je SI56 0201 1005 0722 866 odprt pri NLB d.d.. Pri plačilu navedite sklic 00 2025, koda namena je CHAR. Ime 

prejemnika je: Združenje invalidov – Forum Slovenije, Linhartova 3, 1000 Ljubljana. Humanitarni prispevek lahko 

uveljavljate tudi kot davčno priznano olajšavo. 
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VSE VEČ PLASTIKE, VSE MANJ VARNOSTI 
Borut Pogačnik  

 

   
                                                                            Po požaru                                                                       Foto: B.P. 

Ko je še obstajala Nemška demokratična republika (DDR), smo se smejali njihovim osebnim avtomobilom znamke 

Trabant, katerih karoserija je bila iz poliestrskih vlaken in tako hitro in nevarno gorljiva. V današnjem času pa se tudi 

največji in najbolj prestižni modeli ne morejo upirati sili ognja, saj je večina njihovih delov karoserij, prav tako iz 

plastične mase. To lahko preverite tudi sami z navadnim magnetom. Ko magnet približate delom karoserije lahko 

ugotovite, kaj vse plastičnega, so vam proizvajalci vgradili v vaš »sodoben« avto in verjetno tudi dodobra zvišali ceno.  

 

Zanimivo je, da o tem zelo malo ali skoraj nič ne pišejo blesteče avtomobilske revije, pa bi zaradi varnosti voznikov in 

potnikov, morale opozarjati na ta segment varne vožnje. V različnih testih lahko opazujemo samo nalet vozila in lutke 

v avtomobilu, po umetno povzročenem trku. O požarni varnosti takšnih avtomobilov pa nič… če samo pomislite, da je 

vaš avto zajel požar in da so v njem otroci, ki se še ne znajo odpeti, vrata vozila pa gorijo, potem vam je vse jasno.  

 

 

POZDRAV IZ KALIFORNIJE 
Janja Čolič 

 
Upam, da se imate lepo kot tudi vsi ostali, ki ste predani pisanju o človekoljubnih zgodbah, pomoči, stiskah, 

navdušenjih… Moje vsakodnevno življenje v tem obdobju je resnično bogato z delom s starši, vzgojiteljicami in seveda 

otroki. Pravi zaklad je kar se v našem življenju nakopiči skozi desetletja učenja, opazovanj, spoznanj, razumevanju… 

Da, zelo sem aktivna, ker vem da je dobro za »možgančke«, da so zasedeni. In se pripravljam na obisk Ljubljane. Ko 

pridem spet v Slovenijo, se srečamo! 

 

Moj moto je znani pregovor: 
»Write on your heart to make each day the best day of the year!« (Ralph Waldo Emerson) – ali po naše: »Napiši na svoje srce, da 

bo vsak dan najboljši dan v letu!« 

 

 

KRIŽANKE PO UGODNI CENI 
 

Iz uredništva revij križanke BUM, so nas obvestili, da lahko dobite izvode križank samo po 1 eur naprej, če se povežete 

s spletno stranjo, ki je navedena na naslednji strani zgoraj desno, kjer boste dobili točno informacije o količini in ceni. 

V poletnem času bodo križanke številnim prišle prav pri napenjanju sivih celic.   
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KNJIŽNA NOVOST 
SMISEL PA MORAŠ NAJTI SAM! 

Borut Pogačnik 
 

       
                                   Celjska Mohorjeva družba, strani 172, 25,00 eur               strani, 164, 25,00 eur                                    Foto: ZIFS 

V 90. letih prejšnjega stoletja, smo se pričeli ukvarjati z logoterapijo, kot tretjo dunajsko šolo psihoterapije, še zlasti 

po tem, ko je nanjo opozarjal tudi dr. Anton Trstenjak. Sicer pa jo je označil kot tretjo dunajsko šolo psihoterapije 

Wolfgang Soucek. Utemeljitelj te smeri je bil Viktor E. Frankl, ki se ga gotovo spomnimo tudi po knjigi Psiholog v 

taborišču smrti, ki je izšla pri Mohorjevi družbi v Celju leta 1983. Takrat sta v zagrebški založbi Oko tri ujutro, tudi izšli 

odmevni Franklovi knjižici z naslovoma: Zašto se niste ubili? (Zakaj se niste ubili?) in Bog podsvijesti (Bog podzavesti).  

 

Te dni pa je Mohorjeva družba iz Celja spet izdala dve knjigi na to temo, in sicer avtobiografijo Viktorja E. Frankla Moj 

odgovor življenju in knjigo dveh avtorjev, to je Viktorja E. Frankla in Pinchasa Lapida z naslovom Iskanje Boga in 

vprašanje smisla. Obe knjigi je prevedel Rudi Meden. 

 

V času, ki ga živimo, se zdi iskanje smisla morebiti iskanje igle v kopici sena, vendar pa se vsak izmed nas ubada s tem 

pomembnim vprašanjem na čisto intimni ravni. V. E. Frankl pravi, da mora vsakdo sam najti svoj smisel in da ga lahko 

terapevt le usmerja iz valov življenja, da se odmakne v duhu na obalo, kjer ga ne bo več premetavalo in tam globoko v 

sebi poišče iskro življenja, ki v vsakomur izmed nas tli že vse življenje, kot je to odlično ponazoril veliki nemški mislik 

14. stoletja, Mojster Eckhart.  

 

Da vas ne bomo prikrajšali z užitki ob branju, naj povemo, da je predvsem druga knjiga, ki sta jo skupaj napisala s 

Pinchasom Lapidom pogovor, ki obravnava različne teme življenja in je pravi biser med biseri ter kot nalašč za poletno 

branje. Povejmo še to, da je V. E. Frankl veliko ljudem, ki so prihajali k njemu zastavil vprašanje: »Zakaj se niste ubili?« 

To pa seveda ni bilo mišljeno v smislu napotovanja k temu dejanju, ampak k takojšnjemu odkritju globoko zaskorjenega 

smisla zaradi katerega je bil pacient pred njim še vedno živ in iščoč najbolj pomembnega odgovora o smislu ter prav 

njegovega bivanja v tem času in svetu. V. E. Frankl je sam največji odgovor na vprašanje smisla, saj so mu nacisti pobili 

vse bližnje sorodnike, vključno z njegovo ženo, ki je bila takrat noseča ter tudi njega izgnali v koncentracijsko taborišče 

v Auschwitzu in še v tri druga.   
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VKLJUČUJEM: ŠPORTNI DAN ZA VSE V PARKU VISTA OB VELENJSKEM JEZERU 
Irena Vovk Terčič 

 

  
                                    Velenjska pletna                                                                                                                         Foto: Sami Elezović  

Šaleška dolina in Vista – park z razgledom ob Velenjskem jezeru sta bila v nedeljo, 22. junija 2025, prizorišče petega 

Športnega dne ZA VSE – Vključujem. Tudi na letošnjem športnem dnevu se je več kot 250 oseb z različnimi 

oviranostmi preizkušalo v številnih športnih aktivnostih, na primer v supanju, v vožnji s kanujem in z velenjsko pletno, 

v parabadmintonu, v paranamiznem tenisu, v paralokostrelstvo … 

 

Letošnji parafestival smo skupaj soorganizirali Zveza Sonček, PZS – odbor inPlaninec, Zveza za šport invalidov Slovenije 

– Slovenski paralimpijski komite, Zavod za turizem Šaleške doline in Mestna občina Velenje (ki je kupila večjo sup 

desko, primerno za uporabniki invalidskih vozičkov;  sup si lahko izposodite v Klubu vodnih športov v Visti). Na pomoč 

so nam vnovič priskočili številni prostovoljci, saj takega dogodka brez srčnih ljudi sploh ne bi bilo mogoče izpeljati. 

 

Organizirana sta bila tudi dva pohoda. Del pohodnikov se je odločil za lažji pohod, primeren za uporabnike invalidskih 

vozičkov in parakolesa. Pot jih je vodila iz športnega igrišča Tresimirjev park v Šoštanju do Velenjskega jezera. Drugi 

pohod, ki se je začel na Gori Oljki, pa je bil namenjen pohodnikom, ki zmorejo večje napore in strmine. Oba pohoda, 

katerih cilj je bil Velenjsko jezero, sta pritegnila veliko število udeležencev. 

 

»Iskrena zahvala Parku Vista za izjemno gostoljubnost in podporo. Njihov odprt prostor, srčnost ekipe in pripravljenost 

sodelovati so omogočili, da je vključujoč športni dan našel prostor, v katerem smo se vsi počutili sprejete. Hvala, ker 

soustvarjate okolje, kjer vključevanje ni le beseda, temveč način življenja,« je dejal Stojan Rozman.  

 

Mira in Jordan Jakin, člana slovenske paraodbojkarske reprezentance sta tokrat udeležencem prikazala paranamizni 

tenis. »Poleg tega, da se profesionalno ukvarjava z paraodbojko, sva dejavna tudi v Severnoprimorskem društvu za 

cerebralno paralizo Sonček, v katerem spodbujava starše, da svoje otroke vključijo v parašport. Moška reprezentanca 

v odbojki sede se je pravkar vrnila iz Norveške, kje smo se uvrstili v divizijo D, ker je velik uspeh. Današnji dan je bil 

prekrasen, prizorišče ob Velenjskem jezeru je čudovito,« je dejal Jordan Jakin. 

 

Simon Turk, lokostrelec in paralokostrelec, pa je povedal, da mu vrste navdušenih, ki so se želeli preizkusiti v tem 

športu, ni zmanjkalo. »Ne glede, s katerim športom se ukvarjamo, verjamem, da nam da šport moč in energijo za vse 

druge stvari.«   
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POLETNO DRUŽENJE 
Katarina Lukešević  

 

  
            Druženje z uporabniki programa                                                                                                                              Foto: B.P. / S.B. – ZIFS 2025 

V sklopu posebnega socialnega programa Veriga psihosocialne oskrbe in druženja potekajo vsakodnevno z izvajalcem 

programa individualna ali skupinska druženja. V teh vročih poletnih dneh je potekalo sproščeno druženje ob pijači in 

klepetu v Ljubljani. Izvajalec Boštjan je obiskal uporabnika programa Ivana, s katerim sta se pogovarjala o aktualnih 

temah iz vsakdana (slika levo). V Medvodah pa je organizirala skupinsko sproščeno druženje izvajalka Simona, na 

katerem so bili prisotni trije njeni uporabniki, katere tudi redno obiskuje (slika desno).  

 

 

ŠILCE HUMORJA 
 

  
                                                                       Koledar Družbe sv. Mohorja: leto 1937; stran 104  Foto: sken ZIFS 

Matevž: »Kako to Jaka, da pri loterijskih igrah vedno zgubiš, na kartah pa vedno dobivaš?« 

Jaka: »Šment, kako naj tam dobim, ko pa mi nikoli ne dajo mešati kart!«    
(vir: Iz Koledarja Mohorjeve družbe za leto 1937, stran 104)     
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V TURČIJO NA 7. EVROPSKE PARAIGRE NAŠA ŠESTERICA 
Drago Perko 

 

  
            Anže in Enej Strazberger                                                                          Karin Praček                                                                         Foto: zsis.si  

Od 21. do 28. julija 2025 bo Istanbul gostil 7. evropske paraigre mladih. Letos bo na igrah nastopilo kar 700 športnic 

in športnikov iz 31 držav, ki se bodo pomerili v atletiki, lokostrelstvu, dvoranskem balinanju, golbalu, judu, plavanju, 

namiznem tenisu, taekwondoju in košarki na vozičkih. Pri organizaciji bo sodelovalo več kot 300 prostovoljcev. Gre 

za prvo izvedbo evropskih paraiger mladih v Turčiji, ob tej priložnosti pa bo turška pošta 21. julija izdala priložnostno 

znamko. Uradna maskota iger je maček GLi, simpatična in navdihujoča figura, ki simbolizira energijo, prijateljstvo in 

odločnost mladih parašportnikov. 

 

Veseli smo, da bo imela tudi Slovenija močno zastopstvo. Na igrah bodo tekmovali: 

• Bor Tit Jerlah, Enej Strazberger in Anže Strazberger (dvoransko balinanje), 

• Nina Biadov in Tristan Majcenovič (paraplavanje), 

• Karin Praček (namizni tenis). 

 

Strokovni štab sestavljajo: trenerka Maja Bobnar (boccia), trenerka Kristina Žagar (paraplavanje), trener Ožbej 

Poročnik (namizni tenis) ter fizioterapevt Lan Martin Kompan. 

 

Evropske paraigre mladih so več kot zgolj športno tekmovanje. So priložnost za osebno rast, učenje in povezovanje. 

Mladi prek športa krepijo samozavest, premagujejo lastne omejitve in dokazujejo, da z vztrajnostjo, predanostjo in 

ustrezno podporo ni meja, ki jih ne bi mogli preseči. Mnogi med njimi prav na teh igrah dobijo prve pomembne 

izkušnje, ki jim kasneje pomagajo pri nastopih na najvišji ravni – tudi na paralimpijskih igrah. Organizacijo Evropskih 

paraiger mladih vodi Evropski paralimpijski komite v sodelovanju z nacionalnimi športnimi zvezami, lokalnimi 

organizacijskimi odbori in številnimi prostovoljci. 

 

Poleg športnega imajo igre tudi pomemben družbeni vpliv. Ozaveščajo o pomenu vključevanja oseb z invalidnostjo v 

vse segmente družbe, rušijo predsodke ter spodbujajo enakopravnost, dostopnost in odprtost. Mladi športniki s 

svojimi nastopi navdušujejo, a hkrati postajajo tudi glasniki sprememb – s svojim zgledom spodbujajo strpnost, pogum 

in solidarnost. Evropske paraigre mladih niso le športni dogodek. So prostor navdiha, vključevanja in upanja. Vsak 

nastop, vsaka zmaga in vsak premagan izziv nosi močno sporočilo: moč posameznika je neomejena, kadar ima podporo 

okolja, ki verjame vanj. Igre ostajajo dragocena izkušnja za športnike, njihove družine, trenerje in širšo družbo – ter 

dokaz, da šport resnično povezuje. Tudi takšna sredstva javnega obveščanja kot so radijske oddaje in tednik 

Sporočevalec, ki jih izvajata Združenje invalidov – Forum Slovenije, izjemno prispevajo k ozaveščanju javnosti.  

 

»Na poti v Istanbul naj vas spremljajo naše iskrene čestitke, ponos in neizmerno spoštovanje! Že s tem, da zastopate 

Slovenijo, ste pokazali izjemno srčnost, predanost in pogum. Vsak vaš korak, udarec žogice, zamah v vodi, met ali 

poteza na tekmovanju je dokaz, da ni meja za voljo, sanje in vztrajnost. Naj vas v Turčiji spremljata športni duh in radost 

tekmovanja, vsak izziv pa naj bo priložnost za rast. Verjamemo v vas – ponosno, odločno in z nasmehom naprej!« 
— Damijan Lazar, predsednik Zveze za šport invalidov Slovenije – Slovenskega paralimpijskega komiteja  
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KO ZLOČINCI GOVORIJO, DA SO NEPRIŠTEVNI?! 
Borut Pogačnik 

 

  
                                                                                 Dr. Miha Derganc                               Foto: osebni arhiv  

Eden znanih slovenskih psihiatrov in sodnih izvedencev za to področje dr. Miha Derganc, bo gost sredine oddaje 

Odprta dlan, 30. julija 2025. Kontaktna oddaja bo med 10.30 in 11.15 uro. V tem času pa boste lahko znanega 

strokovnjaka tudi sami kaj povprašali v  zvezi z zanimivo temo na številki 01 786 0 400. 

 

Poznano je, da se pri nas, pa tudi v tujini, veliko zločincev izgovarja in opravičuje, da so bili v času zločinskega dejanja 

neprištevni in da sploh ne vedo, kaj se je takrat dogajalo. V resnici pa je to v večini primerov zelo vprašljivo in velikokrat 

izvedenci za psihiatrijo ugotovijo povsem nasprotno. Več o tem pa prihodnjo sredo na Radiu Zeleni val na frekvencah: 

93,1, 96,2 in 97,0 MHz.  

 

 

NAŠI BRALCI FOTOGRAFIJO  
 

   
                  Abraham Lincoln, 16. predsednik ZDA   Bela hiša                                                           Ameriški kongres                         Foto: M.G. 

Naša bralka nam je poslala še nekaj slik s potovanja po ZDA. Obiskala je Washington, glavno mesto ZDA, poimenovano 

po prvem predsedniku ZDA, Georgu Washingtonu. A. Lincolnu pa je posvečen velik spomenik (na levi). 
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OBSEDENOST ČRNOGORCEV Z MOŠKIM POTOMSTVOM 
Zoran Radonjić »Žonki« 

 

Patriarhalni Črnogorec, ki je imel samo hčerke, se je obnašal, kot da sploh ne bi imel otrok. Za takšno »nesrečo« je 

navadno obsojal svojo ženo. Lahko trdimo, da je prav zaradi obsedenosti Črnogorcev z moškimi potomci prihajalo do 

ločitev zakoncev, ki niso imeli otrok, do dvoženstva in podobno. Ne vsi otroci, pač pa predvsem sinovi so bili cilj 

zakonske zveze. Sinovi so bili »sreča«, »največji božji dar«. Zdravice so polne želja o čim večjem številu moškega 

naraščaja. V večini ljudskih praznoverij, ki se nanašajo na rojevanje otrok, gre predvsem za opis dejanj, katerih 

izvrševanje naj bi zagotavljalo rojevanje dečkov oziroma onemogočilo rojevanje deklic. Takšen je bil na primer splošni 

praznoverni običaj, ki je bil sestavni del svatbe: ko so peljali nevesto v ženinovo hišo, so ji posadili na konja (od tod tudi 

ime »nakonjče«) majhnega dečka – nevesta naj bi tako rojevala sinove. 

 

Spolna diferenciacija v črnogorski družini (družbi) se je torej začela že pred rojstvom. Ko se rodi otrok, se ljudje najprej 

zanimajo, ali je deček ali deklica, in če je deček, začno od veselja streljati; njegovo rojstvo se mora oznaniti vsaj z enim 

strelom, celo kadar v vasi zaradi česa drugega kar najgloblje žalujejo. Ljubomir Nenadović je o tem zelo zakoreninjenem 

običaju med Črnogorci zapisal duhovito anekdoto. »Nekdo je srečal Črnogorca v Benetkah na božični dan in mu dejal: 

'Kristus se je rodil!', nakar mu je Črnogorec odvrnil: 'Naj bo srečen!' in sprožil oba samokresa kar sredi tržnice.«  
(Ljubomir Nenadović, O Crnogorcima, Beograd 1929, str. 89.) 

 

Razpoloženje ob rojstvu deklice je bilo pravo nasprotje zgoraj opisanemu. Takrat so bili vsi žalostni, zlovoljni, ne samo 

ljudje, pač pa – po ljudskem prepričanju – celo narava in predmeti. Ženske so poosebljale nesrečo, saj naj bi več škodile 

kot koristile, ali pa hudiča: »Bog je po Svetem pismu ustvaril ženo iz rebra prvega človeka, toda po ljudskem izročilu je 

Bog ustvaril le človeka, hudič pa ženo.« (Ilija Jelić, Vasojevićki zakon od dvanaest točaka, Beograd 1929, str. 28.) Močno željo 

Črnogorcev, da imajo sinove ponazarja tudi pojav t. i. tobelij, zaobljubljenih deklet.  

 

O tem govori naslednja anekdota: 

»Dva brata, ki sta padla v vojni, nista zapustila sinov. Toda enemu izmed njiju se je rodila hčerka – posmrtnica. 

'Poslušaj,’ je dejala tašča snahi, 'nikomur ne povej, da si rodila hčerko, pač pa povej, da si rodila sina; naši sovražniki 

se tako ne bodo veselili, da je mojima sinovoma ugasnila sveča'. (Ostala sta brez moških potomcev, op. Z. R.) Snaha je 

sprva temu nasprotovala, toda na koncu, po vztrajnem taščinem prepričevanju, je vendarle privolila in tašča je to 

raztrobila po vsej vasi. Ko je napočil čas za krst, je starka vzela otroka in ga nesla v samostan, kjer je menih, ne da bi 

zvedel, za kaj je pravzaprav šlo, opravil sveto dejanje. Leta so minevala in deklica je rasla, stara mati in mati sta ji šivali 

fantovska oblačila; nihče ni niti podvomil, da ona ni fant. Dokler je bila še majhna, je bila popolnoma podobna fantu, 

ko pa je napolnila petnajst let, je bilo že razvidno, da je dekle, toda tega si nihče ni upal povedati. Eni so govorili: 'Lep 

je kot dekle.', drugi spet: 'Bolj je podoben dekletu kot fantu.' Ko ji je umrla stara mati, je mati razkrila ljudem resnico, 

da je on v bistvu ona.« (Vidak Vujačić, Patrijarhalni sadržaji u životu Crnogorke, Titograd 1973, str. 115.) 

 

Šlo je torej za običaj, ko so starši (stari starši), ki niso imeli sinov (vnukov), podaljševali družinsko ime in kult prednikov, 

čeprav samo za en rod, na ta način, da so svojo hčerko (vnukinjo) »spremenili« v sina (vnuka). Hčerka se je nato oblačila 

in obnašala, kot da bi bila dejansko sin, kar pa je bilo v nasprotju z njeno fizično naravo. Družbene vloge, ki ji v normalnih 

okoliščinah ne bi pripadale, so ji vsilili drugi, njenih bioloških funkcij pa ji takrat nihče ni mogel spremeniti (opozoriti je 

treba, da pri tem ni šlo za dvospolnike, čeprav so se rojevali tudi takšni otroci). 
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